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EGY KONYV OLYKOR CSODAKRA KEPES. EDITET PELDAUL MEGTANITOTTA ARRA, HOGY

TUDATOSAN, A MEGELOZEST SZEM ELOTT TARTVA, HOGYAN ELJEN EGESZSEGES ELETET.
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Valamilyen probléma kapcsin ismerkedett meg a Villrosa készitménnyel?
Nem. Evekkel ezel6tt olvastam egy konyvet, amit egy svéd doktornd irt,
az volt a cime, hogy ,,Az 5nmagét gyogyité ember”. Oridsi hatdssal volt
ram ez az iras, egyrészt azért, mert nagyon érdekes és bolcs szemlélettel
értelmezte a betegségek kialakulasat és kozelitette meg a gyogyulas felé
vezetd utat. Masrészt szamos hasznos informacidt tartalmazott kiilonféle
természetes hatéanyagokrol, gyogynovényekrol.

Mi volt az, amit leginkdbb el tudott sajdtitani az olvasottakbol?
Igyekeztem magaméva tenni a szemléletmodot, és példaul megfogad-
tam azt a tanacsot miszerint 40 éves kor felett minden nének ajanlott
Villarosat fogyasztani annak érdekében, hogy szervezetileg minél tovabb
megorizze ndiességét, a majdani klimax tiinetei -melyek intenzitasa
csokkenthetd a Villarosa novényi hatéanyagainak segitségével- pedig
konnyebben viselhetéek legyenek.

On mikor kezdte el szedni a készitményt?

42 éves voltam, és immadron 4 éve szedem, pusztan megel6zésképpen.
Bar én elég késon sziiltem, 38 éves koromban és a sziilés egy jo értelem-
ben vett hormonlokés a szervezetnek, mégis azt gondoltam, hogy annak
jotékony hatdsa idével csokken ezért érdemes plussz tamogatast adnom
magamnak e tekintetben.

Mit tapasztalt?

Tal nagy valtozasrol nem tudok beszamolni, hiszen a mai napig nem
kezdddtek el a klimax tiinetei, de nem tudhatom, hogy ha nem szedném
a készitményt, akkor mar mi lenne... Viszont azt elmondhatom, hogy a
néiességemnek nagyon jot tett a hatdanyag. Néként ugy érzem magam
minden téren, mint 10 évvel ezel6tt. Nagyon jo érzés, megorizni egy
fiatalabb kori 6nmagamat.

Folyamatosan szedi a készitményt?

Kuraszertien fogyasztom a kapszulakat, a géllel pedig kenem az alhasa-
mat. Altaliban hdrom hénap elteltével tartok ugyanennyi idé sziinetet,
aztan megismétlem a kurat.

Az egészsége mas teriiletein is ennyire torekszik a megel6zésre?

Igen. A hajlamok benniink vannak, de nagyon fontosnak tartom, hogy
probaljunk egészségesen élni. Ez nem csak azt jelenti, hogy minden nap
mindségi ételt teszlink az asztalra, hanem azt is, hogy a kell6 kiegészitést
megadjuk a szervezetiinknek, mindenkinek azt, amire sziiksége van.

A kisfiam példaul nem szereti a piros gyiimolcsoket, ezért Neki olyan
készitményt adok, amik ilyen kivonatbdl késziilnek. Télen az influenzas
iddszakban pedig a fokozott immunvédelem a cél.

Ez a tudatossdg az emlitett konyvnek koszonhet6?
Igy van, az sorsfordité volt szamomra. Megértettem, hogy minden tekin-
tetben mennyire fontos, hogyan éliink.
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Mikor és hogyan jelentkeztek a klimax jelei Onnél?

Hét évvel ezel6tt, 55 éves koromban kezdddtek a tiinetek. Azt vettem észre,
hogy gyakran lesz hirtelen melegem, elont a forrésdg. Ejszakanként nehezen
tudtam aludni.

Azonnal be tudta azonositani a tiineteket?
Igen, mert hamarosan vérzészavar is jelentkezett és benne voltam abban a
korban, amikor ez idészer(ivé valhat.

Hogy éltem meg ezt az idészakot lelkileg?
Mindenkinél eljon, van akinél még el8bb is, mint nalam, ugyhogy ilyen érte-
lemben nem volt nehéz.

Es testileg?

Ugy mar sokkal inkébb, éppen ezért fel is irt az orvos egy hormonkészit-
ményt, amit fél évig szedtem, de nem hasznalt, raadasul sok ellenérzésem
is volt ezzel kapcsolatban. Ebben az idében ismerekedtem meg a Villarosa
készitménnyel, amit el is kezdtem szedni.

Miért fordult efelé a termék felé?
Mert azt olvastam rdla, hogy jelentdsen enyhiti a klimax tiineteit, rdadasul no-
vényi alapu, természetes készitmény. Ennyi elég volt ahhoz, hogy kiprébaljam.

Mik a személyes tapasztalatai?

Teljesen bevaltotta a reményeimet. Kortilbeliil két honap alatt fokozatosan
elhagytak a tiinetek. Nagyon jo volt fellélegezni az aldl a teher aldl, hogy nem
tudom, mikor 6nt el a verejték olyannyira, hogy csopdgjon a fejembdl a viz,
ha ram jon a héhullam.

Az alvdszavarai is helyrejottek?

Nagyon hamar, hiszen megsziint bennem az az alapfesziiltség, ami a klimax-
szal jar és ebbdl adoddan jobbak lettek az éjszakaim. Helyreallt a vérnyoma-
som is, ami akkoriban elég gyakran magas volt, gondolom szintén a fesziilt-
ségt6l. Es nem utolsé sorban nagyon 6riilok annak, hogy nem hiztam el, mint
ahogyan a legtobb no6, ebben az idészakban. S6t még a kezeim és a labaim sem
vizesednek, ami szintén egy tipikus jellemzdje a klimaxnak.

A menstrudcios vérzése hogyan alakult mindekozben?

Amikor elkezdtem szedni a készitményt, még egy jo félévig visszajott a nor-
mal vérzés, aztan id6vel — egész pontosan, harom év leforgdsa alatt — teljesen
megszilint. Ez alatt az id6 alatt végig szedtem a Villrosat és csodélatosan atvé-
szeltem a sok n6 szamara alig elviselhetd, kritikus idészakot. A klimax végével
pedig abbahagytam a készitmény fogyasztasat, amit azéta mar tobb klimax
kozelében 1évé néismerdsomnek ajanlottam, és mindegyikiiknek bevalt.

AN N S N
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NORA ES PARJA GYERMEKET SZERETTEK VOLNA.

v+ TURELMETLENUL VARTAK A FOGANTATAS PILLANATAT,

¥ . AMINEK BEKOVETKEZTEBEN, A LELKI TENYEZOKON TUL

‘ NAGY VALOSZINUSEGGEL SZEREPET JATSZIK EGY
M TERMESZETES HATOANYAGU SEGITSEG IS.

Mennyi ideig prébalkoztak a gyermekdlddssal?

Fél éven keresztiil, ami tudom, nem sok id6, de nekem mégis egy orokkévalosagnak tiint akkor, 6t évvel ezel6tt,
29 éves koromban. Nem tudtam, mitévo legyek, hogyan mozditsam eldre a folyamatokat, amikor egy tizletben
rabukkantam a Villarosa kapszulara és gondoltam megprobalom, hatha segit.

Miért bizott ebben?
Azért mert azt olvastam réla, hogy kedvezd befolyassal van a néi hormonokra, igy a peteérést is jotékonyan
iranyithatja.

Gondolta, hogy ez fél év sikertelen probdlkozds utdn mdr sziikséges?
Inkéabb csak el voltam keseredve, és arra gondoltam, hogy valamilyen természetes segitséget veszek igénybe,
b drtani nem art.

Haszndlt?
Két honappal késobb sikeriilt teherbe esnem, tigyhogy vélhetéen igen.

A sikert mennyiben tulajdonitja a készitménynek?

Bizonyara mas tényezok is szerepet jatszottak, de nagy valdszintliséggel a készitmény is segitett. Egy teherbeesés
fligg a szervezet alapvetd fizikai allapotatol és lelki tényezdktdl is. Senki sem tudja, mi lett volna, ha nem szedem
a Villarosa kapszulat, de én hittem abban, hogy segithet és az eredmény magaért beszél.

Azéta is szedi a készitményt?

Nem. Terhességem idején azt mondta az orvos, hogy hagyjam abba, mert nem ismert a hatasa a magzatra nézve.
Sziilés utdn pedig mar nem tértem vissza a szedésre. Viszont ajanlottam egy ismerésomnek, aki mar szintén
tobb honapja probalkozott sikerteleniil. Elkezdte szedni a terméket és kovetkezé honapban teherbe esett.

Miel6tt megismerkedett a Villarosdval, mennyire volt nyitott a természetes megolddsokra az egészség terén?
Nem vagyok a gyogyszerek hive és régen sem voltam. Ezt megel6z6en is inkabb homeopatias készitményeket
hasznaltam.

o
:

Mi célbol?
Koriilbelil tiz éve az allergiamat és az asztmamat kezelem ilyen médon a nyari idészakokban, mindmaig sikere-
sen. A Villarosat kévetéen pedig mas Crystal termékeket is kiprobaltam mar.

Ennek a betegségnek a kezelésére?
Nem kifejezetten, inkabb megel6zésre, immunvédelemre, féleg a téli honapokban és nagyon meg vagyok eléged-
ve az eredménnyel.
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CSAK
| TERMESZETESEN

AKI RENDSZERESEN JAR RAKSZURESRE, ANNAL NAGY VALOSZINUSEGGEL
IDOBEN KIDERULNEK AZ ESETLEGES ELVALTOZASOK. IGY VOLT EZZEL EVA IS,
AKI A BETEGSEGEBOL ADODO MINDENNAPI NEHEZSEGEKRE EGY TERMESZETES
KESZITMENYBEN TALALTA MEG A GYOGYIRT.

Milyen betegséggel kezd6dott a gyogyuldsanak torténete?
8 évvel ezel6tt, 48 éves koromban miémat diagnosztizaltak a méhfalamon és emiatt sziikség volt egy miitétre,
amelynek sordn eltavolitottak a négyogyaszati régiohoz tartozoé szerveimet.

Azonnal sziikséges volt az operdcid, vagy prébalkoztak mdsféle kezelésekkel?
Nem azonnal, egészen addig vartunk a beavatkozassal, amig a miéma nem okozott kiilonosebb rendellenességet.
Majdnem két évet nyertem.

Mik voltak azok a rendellenességek, amiket végiil operdcié kovetett?

Az elvaltozas, annyira rossz helyen volt, hogy gatolta a méh normal miikodését, elsésorban vérzészavarokat oko-
zott. El6fordult, hogy egy honapon keresztiil nem allt el a vérzésem, amitdl teljesen legyengiiltem.
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Mi tortént a miitét utan?
Nyilvanvaldan teljesen megsziint a menstrudcios vérzés és kezdédtek a
héhulldimok, meg a klimax tobbi tiinete.

Mit érzett és mit tett, amikor érzékelte, a miitéttel nincs vége a nehézsé-
geknek?

Az orvos felajanlotta, hogy felir hormonkészitményt a klimax idészaka-
nak konnyitésére, de ezt nem fogadtam el. Nem akartam gyogyszerrel
bombazni a szervezetemet, mert tudtam, hogy az kockazatos. Majd,
masfél évvel a miitét utan, mar annyira képtelen voltam elviselni az
allando verejtékezést és rosszulléteket, hogy a n6gydgyaszom hatasara
mégiscsak elkezdtem szedni egy hormongyogyszert. De nagyon meg-
bantam.

Miért, mi tortént?

Annak idején, fiatalabb koromban fogamzasgatlot sem tudtam szedni,
mert a szervezetem valamilyen oknal fogva rendkiviil érzékenyen reagal
a hormonalis beavatkozasokra. Tobbféle gyogyszerrel kisérleteztem, de

mindegyiktdl fajt a fejem, hanyingerem volt. Ez az érzékenységem azota
sem véltozott, igyhogy a hormongyogyszerek szedésének kovetkezté-
ben agyinfarktust kaptam, fél év elteltével.

Milyen kovetkezményei voltak ennek a betegségnek?

Lataszavaraim lettek, mert az agyamban a latéidegkozpont karoso-

dott az infarktus kovetkeztében, ezért latdideg sorvadasom alakult ki.
Szerencsére azdta ez a problémam helyrejott. Mondanom sem kell, hogy
azonnal abbahagytam a hormongydgyszer szedését.

Mi tortént akkor, visszajottek a klimax kellemetlen tiinetei?
Azok el sem multak az orvos altal felirt kemikaliatol, amiknek kizaro-
lag a kdros mellékhatdsait tapasztaltam. A klimax tiineteitdl csak azt

koveten tudtam megszabadulni, hogy megismerkedtem a Villarosa
készitménnyel, és elkezdtem fogyasztani. Fokozatosan megsziintek a
hirtelen ram t6ré verejtékezések, h6hullamok, és sokkal jobb lett az
altalanos kozérzetem.

Azok utdn, hogy a hormonkészitmény ilyen negativ hatdst gyakorolt a
szervezetére, hogyan viszonyult az 1ijabb megolddsi lehetdséghez?
Bizalommal, hiszen egy természetes, ndvényi alapanyagu készitményrol
van sz0, amit azota is, immadron két éve szedek.

Mennyi idé elteltével érezte a kedvezd hatds elsé jeleit?

A masodik hénapban mar egyre csokkentek a rosszullétek, és azota is
teljesen jo vagyok, semmi jele a klimaxnak.
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Hogyan keriilt ismeretségbe a Villarosa készitménnyel?

Két éve kideriilt, hogy az egyik petefészkemen ciszta van, amit el
kellett tavolitani. Amikor tdl voltam a miitéten szerettem volna
valamit tenni a tovabbi egészségem megdrzése érdekében. Akkor
ismerkedtem meg a termékkel és azdta fogyasztom.

Hogyan deriilt fény a betegségére?

Rettent6en gorcsolt a hasam és néhany honap varakozas utan
kénytelen voltam elmenni orvoshoz, aki megadta a vélaszt a
tiinetek okara.

Azonnal miiteni kellett?

Igen, egyrészt azért, mert mar elég nagy volt az elvaltozas, ha jol
emlékszem 5 cm atmérdjli, masrészt azért, mert alig elviselhet
fdjdalmakat okozott. Megvaltasnak éreztem a muitétet.

Hogy sikeriilt a beavatkozds?

Szerencsére nem kellett e petefészkemet kivenni, viszont a cisztat
megfelel6en el tudta tavolitani az orvos. Osszességében jol sike-
rilt.

Okozott vérzészavart a ciszta?

Nem, hajszalpontosan 28 napra menstrualtam. Eppen ezért
nehezen hittem el, amikor megmondtak a diagnoézist. Viszont a
fajdalmaim jelezték, hogy komoly a probléma és a ciszta mérete
ezt vissza is igazolta.

A miitét utan mi volt a kovetkezd lépés?

Az orvos felkészitett rd, hogy mivel a beavatkozas soran meg-
piszkalta a petefészkemet, lehet, hogy hamarosan elkezd elma-
radni a menstruaciém. Nagyon kiborultam a hirtél, mert ehhez
még elég fiatalnak éreztem magam, csak 40 éves multam.
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AZ ORVOS MAR LEMONDOTT
PACIENSE MENSTRUACIOJA-
ROL, DE KATALINNAK
VALAMI AZT SUGTA, MEG
NEM JOTT EL A KLIMAX IDE-
JE ES MEGKERESTE AZT

A SEGITSEGET, AMI NEKI

AD MAJD IGAZAT...

Igaza lett az orvosnak?

Sajnos nem sokkal a miitétet kovetden elkez-
dett kimaradni a menzeszem. Ekkor fel akart
irni egy hormontartalmu gyogyszert, amit
nem fogadtam el, mert azt is elmondta, hogy
ennek lehetnek mellékhatasai, amik eléggé
megrémitettek.

Mi volt a legijesztébb?

Az, hogy el fogok hizni, én, aki vilag életem-
ben nagyon figyeltem az alakomra. Ekkor
bukkantam ra az interneten a Villarosa gélre,
amit el is kezdtem hasznalni és azota, azaz
két éve folyamatosan kenegetem vele ma-
gam.

Mit tapasztalt?

Azonnal visszadllt a ciklusom, és azéta is
rendben van. Szeretném megmondani az or-
vosnak, de mar masikhoz jarok, éppen azért
mert nem akartam hallani a tovabbi rémiszt-
getéseit. Nekem nagyon bevalt ez a készit-
meény, a valtozé kor kozeledtét még csak nem
is érzem, és remélem, minél késébb fognak
jelentkezni a tiinetek.
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AS, MINT MAS

REGOTA TAGJA A FORGALMAZOI HALOZATNAK
ILDIKO, IGY JOL ISMERI A CRYSTAL TERMEKEKET.
MAGATOL ERTETODO, HOGY VALTOZOKORI
TUNETEINEK ENYHITESE CELJABOL IS EZEKBOL
A KESZITMENYEKBOL VALASZTOTT.

Mennyire viseli meg a viltozokor?
Szerencsére, amint észleltem az elsé tiineteket, azonnal elkezdem fogyasztani a Villarosa készitményt, igy egyaltalan
nincsenek problémaim.

Mik voltak a figyelmeztetd jelek?

A vart médon kezd6dott minden. Hohullamok, verejtékezés, nekem leginkabb a hajam tove és a nyakam izzadt. A
fizikai tiinetek mellett idegi megterhelést is jelentett befogadni azt, hogy ami eddig volt az életemben, az majd most
elmulik.

Mit érzékelt, amikor elkezdte fogyasztani a készitményt?

Gyakorlatilag nem tudtak elhatalmasodni rajtam a tiinetek, olyan mértékben, ahogyan azt masoktol hallottam. Mar
vizesedtem és feldagadtak a kezeim, de amint elkezdtem hasznalni a terméket, ez a tiinet elmult, és a tobbi tiinet is
mérséklodott.

Vérzés zavarok mdr jelentkeztek akkor, amikor elkezdte szedni a készitményt?

Igen, és nekem nem is jott vissza a normal menstrudaciom a készitménytdl, mint ahogyan azt masoktol hallottam.
De azt gondolom, hogy 57 évesen erre mar nem is vagyhat az ember. Az mar olyan kor, amikor teljesen helyénvalé a
klimax.

Midta szedi a készitményt?
Hérom éve, és nem is fogom abbahagyni, amig tart ez az id6szak, mert nem szeretném megélni azokat a rosszulléte-
ket, ingertilt allapotokat és egyéb erés tiineteket, amiket azok az ismerdseim, akik nem szedik ezt a készitményt.

Felmeriilt Onben valaha, hogy hormongydgyszert szedjen?
A négyodgyasz fel akarta irni, de amikor mondtam Neki, hogy milyen megoldast valasztottam, tdmogatta a dontése-
met. En a természetes alapanyagti készitményeket, azon beliil is a magyarokat részesitem elényben.

Mennyi idg elteltével érezte, hogy csokken a tiinetek intenzitdsa?

Néhany honapon beliil. Nagyon jo érzés volt, és most is az, hogy nem kell attdl rettegnem, hogy barmelyik pillanat-
ban kiver a viz, elonti a fejemet az izzadsag és a tobbi hasonld kellemetlenség megneheziti a mindennapjaimat.
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