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MAR REGEBBEN IS BESZELGETTUNK... AKKOR AZT MESELTE EL, HOGY NEM
ENGEDTE MUTENI A BOKAJAT, OPERACIO HELYETT A CRYSTAL TERMEKEKET
HIVTA SEGITSEGUL, ES MOST UJRA MAGAS SARKU CIPOBEN JAR. ICA, EZUTTAL
FERJE, LAJOS GYOGYULASANAK TORTENETET OSZTJA MEG VELUNK.

Mar tobbféle terméket ismert, mire sor keriilt arra, hogy kozelebbi kapcsolatba keriiljon a csirakapszuldakkal.
Hogyan tortént ez?

Igy van, nem csak a sajét gyogyuldsom miatt ismertem kdzvetleniil a cég bizonyos készitményeinek hatdsét,
hanem a fiam is Crystal termékek segitségével gyogyult ki a szivbetegségébdl tigy, hogy most mar aktivan
sportol, és a férjem is ennek kdszonheti, hogy nem kellett semmiféle gyogyszert szednie, mégis tokéletesen
helyreallt az anyagcseréje. Szintén neki kerestiink megoldast -ugyanis készvényes volt-, amikor ratalaltunk a
lucernacsira kapszulara.

Milyen tiinetekkel kezd6dott a betegsége?

Elsésorban a labait érintette a probléma. El6szor, tobb mint 6t évvel ezel6tt jelentkeztek a tiinetek és mar
akkor annyira csiinyan kicsapodott a szervezetében 1év6 higykdsav a labain, hogy képtelen volt cipét huzni,
és iszonyatos fdjdalmai voltak, dolgozni sem tudott menni.

Mit tettek?

Orvoshoz fordultunk, ahol diagnosztizaltak a betegséget, és a doktornd napokra felvette betegallomany-

ba, mert munkaképtelen volt. Kapott valamilyen gyogyszert is, ami azonban nem akadélyozta meg, hogy
id6rol-idére kiajuljanak a tiinetek. Kozben utdnanéztem, hogy a cég termékei koziil melyik lehetne jotékony
hatassal erre a betegségre, és raleltem a lucernacsira kapszuldra.

Mit tapasztaltak, miutdn a férje elkezdte szedni a készitményt?
Azdbta egyaltaldn nem jottek el6 a tiinetek, azt megel6z3en pedig félévente jelentkeztek.

A koszvényt nagyon sok esetben a tdplalkozdsmod megvdltoztatdsaval lehet a legjobban kezelni. Lajos probdl-
kozott ilyesmivel?
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A KEP ILLUSZTRACIO

Mondték neki, hogy elsésorban bizonyos htisokat, belséséget és édességet nem szabad enni, de O nem mondott
le ezekrdl. A lucernacsira kapszula viszont tgy is segitett, hogy nem kellett valtoztatnia az életmddjan. Egyik
kedvence a hurka, és még azt is ehet.

Milyen iddészakban kezdte el fogyasztani a terméket a férje, akkor, amikor jelen voltak a tiinetek, vagy tiinetmentes
dallapotban?
Tiinetmentes volt és az is maradt. Két éve semmi jele nincs a kdszvénynek.

Lajos mennyire hitt abban, hogy az évek éta sziinni nem akaré betegségén segiteni fog a lucernacsira kapszula?
Alapvetden eléggé szkeptikus, ugyhogy inkabb az én kedvemért kezdte el szedni a készitményt. De most mar
O az, aki legjobban hangoztatja a kérnyezetének, hogy mitdl gyogyult meg, hiszen ismét sajdtmagan tapasztalja
egy természetes alapanyagu termék hatasat.

A vizsgdlati eredmények is visszaigazoljdk a gyégyuldst?
Azbta nem jart orvosnal. Mi csak akkor megytink, ha muszaj és a férjem, szerencsére teljesen jol van.

Ezt a javuldst ldtva, On kiprébdlt mdr valamilyen csirakapszuldt?

Személyszerint nem, de kozmetikusként dolgozom, és azoknak a vendégeimnek, akiknek problémas, patta-
nasos, mitesszeres, aknés a boriik, szoktam ajanlani a napraforgdcsira kapszulat. Nap, mint nap kapok télitkk
visszajelzést, hogy mennyire hatékony. Erdekes, hogy napraforgémagot nem ajénlatos fogyasztania annak, aki-
nek zsiros a bére, a csira pedig kifejezetten jotékony hatasu szamukra. Akiknek erésen gyulladt a bériik, vagy
barmilyen mas gyulladas van a szervezetiikben, azoknak pedig a retekcsira kapszulat ajanlom. Ezzel kapcsolat-
ban is vannak j6 visszajelzéseim.
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MUTETKERULO -

MARIA EGY EVTIZEDE ARRA TOREKSZIK, HOGY
ELKERULJE AZ EPEKOVE MIATT KILATASBA HELYEZETT
MUTETET. ELEINTE EZ KOMOLY ALDOZATOKBA

KERULT NEKI, AM EGY IDEJE KONNYEBBEN MEGY

AZ OPERACIO HALOGATASA...
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; ' l"lllll Hogyan kezdédtek a problémdk az epéjével?

2000-ben deriilt ki, hogy kovek vannak az epehoélyagomban, de a tiinetek mar azt megel6z8en
is jelentkeztek. Nagyon er6s felfivodasom volt, olyannyira, hogy estére nem tudtam begombol-

— ni azt a nadragot, amit reggel felvettem.

Miként prébalta kezelni a piiffedtséget?

Kisérleteztem kiilonféle szerekkel, amiket recept nélkiil lehetett kapni a patikdban. Aztan, egy

id6 utan orvoshoz fordultam, mert olyan erds, sziré fajdalmaim voltak, hogy gy éreztem, mar
i tarthatatlanna vélt az allapotom. Akkor deriilt fény az epekovekre.

" Egy nagy, vagy sok kicsi?
Mindenféle...

Gondolom felmeriilt az operdcio.
Igen, az orvosok szerint mar akkoriban meg kellett volna mfiteni, de azéta is halogatom...

Hogyan sikeriilt ennyi éven keresztiil megiiszni a beavatkozdst?
Egy ideig nagy kinl6dasok aran, de amidta szedem a retekcsira kapszulat, mar sokkal kony-
nyebb.

Mit jelent ez pontosan?
s Abbdl a szempontbodl szerencsém van, hogy gorcseim talan 6sszesen két alkalommal voltak.
A betegségnek ez a tiinete eddig megkimélt és remélem, hogy ez a jovében is igy lesz. Amidta
pedig szedem a retekcsira kapszulakat, megsztint a felfivodasérzésem, és Gjra ehetem azokat
az ételeket, amelyeket azt megel6zéen mell6znom kellett. Egyik kedvencem a tojasos paprika,
ami életveszélyes volt mindeddig, most pedig fél 6raval étkezés el6tt beveszem a készitményt,
és joizlien megehetem.

Miédta van ez igy?

Amidta léteznek csirakapszulak a cégnél, szedem a retekcsirat, és azdta teljesen jol vagyok. Na-
gyon ritkan és csak enyhén jelentkeznek puffadasos tiinetek, és ha ez eléfordul, akkor is hamar
sikeriil orvosolni. Ehhez annyit kell tennem, hogy évek 6ta, napi harom alkalommal beveszem
a retekesira kapszula adagomat. Ezt a készitményt a megjelenése 6ta folyamatosan szedem,
nem ugy, mint a brokkolicsira kapszulat, amit csak addig fogyasztottam, amig fajt a gyomrom.

Ez mikor volt?

Talan két éve. Ez is 0sszefliggésben volt az epekdvel. A brokkolicsira hatéanyagaitdl par honap
utan elmultak a gyomorfajdalmaim és abba is hagytam a termék szedését. Azdta is jol vagyok
és a gyomorpanaszok nem tértek vissza.

Van masmilyen csirakapszula is, amit kiprobdlt?

A gyomorsavpanaszaimat a lucernacsira enyhitette. Ezen kiviil, kiraszertien szedem még a
sargarépacsira kapszulat is, mert az epével 0sszefiiggésben van a maj mtikodése is, és ezt a terii-
letet szeretném 6vni, amennyire csak lehet.

Sajdt maga készitett mdr csirdt?
Igen, de akarhanyszor prébalkoztam, bepenészedett, ugyhogy, sokkal jobbnak taldlom a kap-
szulas megoldast, maradok ennél.
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GINA ANYUKAJA, EVA HOSSZU EVEKEN KERESZTUL
KUZDOTT A GYOMORFEKELY OKOZTA NEHEZSEGEKKEL,
MIRE LANYANAK KOSZONHETOEN SIKERULT
RATALALNIA A MEGFELELO GYOGYMODRA.

Hogyan kezdédott az Edesanyja betegsége?

Tizenot évvel ezel6tt jelentkeztek az elsé tiinetek, amik az évek soran egyre
rosszabb allapotba sodortdk az Anyukamat. Az elmult idészakban mar nagyon
marta a sav a gyomrat, komoly fajdalmai voltak, és egyre tobb ételt ki kellet
hagynia a taplalkozasabol, leginkabb a kedvenceit.

Hogyan kezelték ezt a betegséget?
Gyogyszerekkel és savlekotovel, de ahogy a mindennapok nehézségei is mutat-
tak, nem sok sikerrel.

Mikor gondoltak el6szor arra, hogy mds gyégyméoddal kellene prébalkozni?
Evekkel ezel6tt kiprobéltuk egy természetes alapanyagu termékcsalad készitmé-
nyét, de annak sem volt eredménye, ezért Anyu abba is hagyta a fogyasztasat.
Még egy ideig maradtak a gyogyszerek, és kozben ratalaltunk a lucernacsira
kapszulara.

Mennyire volt bizalommal az Edesanyja az tijabb probdlkozds felé, azok utdn,
hogy évekig semmi nem segitett?

Nem nagyon. Emlékszem, egy nyaralasunk alkalmaval -ahol veliink volt a
szponzorom is-, sikeriilt rabeszélni Anyut, hogy legalabb prébalja meg. Akkor
végre ugy gondolta, hogy vesziteni biztos nem fog, hat legyen...

Mivel sikeriilt meggydzni az Edesanyjdt?

A szponzorom elmesélte neki mas emberek sikertorténeteit, és felvetette annak
lehetdségét, hogy Anyu, tjra fogyaszthatja majd a kedvenc ételeit.
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Mit tapasztaltak?

Mar az els6 harom napban érezhet6 volt a készitmény hatdsa, ami eleinte gy mutatkozott meg, hogy stirtibben
jart a mellékhelyiségre. Tehat egyfajta tisztuldssal kezd6dott a folyamat. Néhany hét mulva pedig mar nem volt
sziiksége sem savlekotdre, sem gyomorvéddre, amit azt megel6zden évekig kellett szednie.

Es a kedvenc ételek?

Eszi 6ket. El6fordul, hogy este 11-kor még zsiros kenyeret eszik, amit el6tte soha, mert rosszul volt téle, igy
inkabb lemondott réla. De legutébb példaul azzal dicsekedett, hogy brassoit evett, pedig az is tiltott volt szamara.
Ugyanigy van a lecséval is.

Mik voltak az elsé pozitiv jelek, miutdn elkezdte fogyasztani a terméket?
A kitisztulds utan, mar nem fajt annyira a gyomra, ettdl sokkal jobb lett a kozérzete.

Az dsszes gyogyszert sikeriilt elhagynia?

Igen, csak a csirakapszuldkat szedi immaron fél éve, és kortilbeliil 6 hét utan elkezdhette ismét fogyasztani azokat
az ételeket is, amiket addig nélkiil6zétt. Ujra lemondés nélkiil él, és nagyon hisz a csirdk jotékony hatdséban,
ezért a vérképe helyreallitasa céljabdl is ilyen terméket kerestiink.

Melyiket?
A céklakapszulét. Edesanydm vashidnyos volt, de a készitménynek kdszonhet6en mér nem az. A legutdbbi vizs-
gédlat eredményei alapjan teljesen rendben van a vérképe.
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ERDEKLODESENEK, GONDOLKODASANAK ES TAPASZTALATAINAK
KOSZONHETOEN, ZSOKA (63) A CSIRAKAPSZULAK ,,SZAKERTOJEVE”
VALT AZ ELMULT EVEK SORAN...

Melyik csira jotékony hatdsdval ismerkedett meg eldszor?

Régota nem talaltam az arcbérom szépitésére szolgalo igazan hatasos készitményt. A hugom borgyogy-
asz, 6 is felirt mar néhany krémet, de egyik sem hozott komolyabb eredményt. Amidta a napraforgdcsira
kapszulat szedem, sokkal szebb a bérom.

Mi volt a probléma a bérével?

Semmi komoly, de mindig ugy éreztem, hogy lehetne egyenletesebb, szebb és jobb az dllaga, csak azt nem
tudtam, mindezt hogyan érjem el. Végigcsinaltam egy 3 honapos kurat ezzel a készitménnyel, és azéta sok-
kal tisztabb és simabb az arcb6rom. Ezt kovetden a baratndmnek is ajanlottam a terméket, és ndla is bevalt.

Mit sz0lt a bérgydgydsz hiiga ehhez a tapasztalathoz?
O szerencsére nagyon nyitott és mivel sajat szemével latta a véltozast, egy percig nem kételkedett a kap-
szula jotékony hatdsaban. S6t, azéta ajénlja a pacienseinek is.

Masféle csirdk hatdsairdl is vannak tapasztalatai?
Igen, egy évvel ezel6tt vérszegénységet allapitottak meg nalam, amit pedig buzacsira kapszulaval kezel-
tem. Par honap alatt meg is oldodott a problémam.

Milyen tiinetei voltak a vérszegénységnek?
Almossdg, firadékonység, gyengeség, levertség.

Vashidnyos vérszegény volt?

Igen, de kizarélag a Vas potlasaval nem sikeriil helyrejonnom. Valdszintileg, a szervezetemben nem volt
megfelel6 a hatéanyag felszivodasa, csak azt kovetden valt azza, hogy elkezdtem szedni a buzacsira kapszu-
lat. Mivel nekem ennyire jo tapasztalataim voltak az emlitett csirakapszulakkal, elkezdtem tanulmanyozni
a tobbi hasonld jellegli készitményrdl szo6l6 leirast is. Ismereteim alapjan ajanlottam a retekcsira kapszulat a
legjobb baratnémnek, akinek, epeké és az epehomok miatt, gyulladas alakult ki a szervezetében.

Milyen hatdst tapasztaltak?

Helyreallt a siillyedése, tehat megsziint a gyulladas, és a K6toré kapszulaval (ami segit kimosni a szerve-
zetbdl a koveket és a homokot) karéltve olyan eredményes volt a kura, hogy sikeriilt elkeriilnie a ma-
tétet. Egy masik ismer8somnek a lucernacsira kapszulat ajanlottam, amit6l elmult a koszvénye. Mind-
emellett én a megeldzést tartom a legfontosabbnak, ezért szoktam kiilonféle kurakat végezni preventiv
jelleggel. A sargarépacsira kapszulat azért fogyasztom kidraszertien, hogy megmaradjon a j6 latasom, a
voroskaposztacsira kapszulat, pedig a csontjaim erésségének megorzése és a daganatos betegségek elkerti-
lése érdekében.

~Csiraszakértoként” gondolt mdr arra, hogy otthon csirdztasson?
Gondoltam, de nagymama vagyok, és az unokaimmal t6ltom minden szabadidémet, nem nagyon érek ra
csiraztatassal foglalkozni.
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SWISZKET

A HATAM”-
AVAGY KABARE
TESTKOZELBOL

Milyen probléma kapcsdn ismerkedett meg a csirakapszuldkkal?
Refluxbetegségem és nyombélfekélyem van, ezekre kerestem a meg-
telel6 gyogymodot, amikor ratalaltam a lucernacsira kapszuldra.

Azonnal rdlelt erre a készitményre?

Nem, el6tte még meg kellett futnom bizonyos kéroket. Tébbek
kozt, a haziorvos felirt egy savlekot6t, amirdl a klasszikus ,viszket
a hatam” kabaré jut eszembe, amikor a hatviszketésbdl végiil kett6s
latas és egészen mas, az alapproblématol eltérd panaszok alakulnak
ki.

Gondolom megélni egy ilyen kabarét nem annyira vicces. Mi tortént?
A savlekot6 olyan hasmenést okozott, hogy naponta tobb mint
tizszer kellett rohannom a mellékhelyiségbe.

Es a nyel6csbe valé gyomorsav-visszadramlds legaldbb megsziint
tole?

Dehogy sziint meg, s6t szinte minden lehetséges kovetkezményé-
vel nehezitette a mindennapjaimat. A visszaaramlé sav kikezdte a
nyel6csovemet, fekélyesedést és fajdalmakat okozott, mellkastajéki
szoritd érzéssel jart, a fogaimat tonkretette, és még kohogtem is
t6le. Nem maradt mas megoldas, mint amiben mindigis hittem,
vagyis a természetes ut, amelyen rataldltam a lucerna- majd a lucer-
nacsira kapszulara.

A refluxot sok esetben nehéz felismerni, mert a tiinetei mds betegsé-
gekre is utalhatnak. Onnél hogyan keriilt sor a diagnosztizaldsra?
Az erds horkoldsom miatt egy miitéti beavatkozas valt sziikségessé
nalam, amihez el kellett mennem egy el6zetes kivizsgalasra. Ennek
soran deriilt fény a betegségre.
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GABOR UGY
ERZI, PONTO-
SAN ROLA
SZOLNAK AZOK
A CIKKEK,
AMELYEK A BETEGSEGEVEL
KAPCSOLATBAN OLVASHA-
TOAK. EZEKBOL AZ IRASOK-
BOL CSUPAN EGYETLEN
DOLOG HIANYZIK, A
GYOGYULAS, AMIT MOST O
MAGA MESEL EL.

Mit tapasztalt, amikor elkezdte szedni az
emlitett készitményeket?

El6szor a lucernakapszulaval kezdtem és
koriilbeliil harom hét mulva észrevettem,
hogy picit csokkennek a tiinetek, de nem
eléggé, ezért atalltam a lucernacsira kap-
szulara. El8szor is a lecsokkentek a mellkasi
fajdalmaim, majd teljesen megsziintek.
Ettél jobban tudtam aludni, kipihentebb
voltam napkdzben, egyszertien jobb lett a
kozérzetem. Aztan idével megszilint a sav
visszadramldsat kisérd kellemetlen, mard
érzés a nyel6cs6vemben. Végiil a kohogé-
sem is kezdett enyhiilni, de az a mai napig
nem mult el teljesen, viszont abszolut elvi-
selheté mértékiivé valt.

Miota szedi a lucernacsira kapszuldt?
Most mar majdnem harom hénapja és telje-
sen jol érzem magam.

Gondolt rd, hogy hazilag csirdztasson?

Ah, az én lakdsom annyira kicsi, hogy nem
is taldlnék benne helyet egy csiraztatonak.
A kapszula sokkal praktikusabb, maradok
ennél.
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NINCSENE

VELETLENEK!

MARIKA (47), CSALADTAGJAI GYOGYULASA ERDEKEBEN KEZDETT EL

FOGLALKOZNI A CSIRAKAPSZULAK HATASAINAK TANULMANYOZASAVAL.

AZ EREDMENY NEM MARADT EL.

Melyik fajta csirakapszulaval keriilt kozelebbi kapcsolatba?
A lucernacsira kivonattal, mert az Anyésom is és a
Ségorom is koszvényes és utananéztem annak, hogy
ilyen betegség esetén ezt a készitményt javasoljak a
szakemberek.

Anybsa és Sdgora kozott van vérrokonsag?
Igen, anya és fia.

Akkor a Ségordnadl felmeriil, hogy a betegség orokletes
hajlam miatt alakulhatott ki?

Igen, ez elég valdszini, mindkettdjitknek magas a
hagykésav szint a szervezetiikben, ezért koszvényesek és
vesekoviik is van.

Midta?
Anyésomnal mar idejét sem tudom, a Ségorom pedig
kortilbeliil 10 éve kiizd ezzel a problémaval.

Az § esetiikben hogyan jelentkeznek a tiinetek?
Hasonléak a tiinetek, csak kiillonb6z6 helyen bukkannak
fel. Anyosomnak a kezén csapddik ki a szervezetében
1év6 hugykésav és ettdl biitykosodnek illetve fajnak az uj-
jai. Mindez nagyon megneheziti a mindennapjait, melyek
soran nem tudja a kezét szazszazalékosan hasznalni, féleg
akkor, amikor feler6sodnek a tiinetek és a fajdalmak.

Es a Ségordndl, hol jelentkezik a probléma?
Neki pedig a laban, de olyannyira, hogy voltak napok,
amikor nem tudott cip6t hizni.

Milyen gyégymédot javasoltak szdmukra az orvosok?
Diétat, amely a husok, az édességek és még néhany
élelmiszer er6s megvondsara épiil.
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Sikeriilt betartaniuk?

Tobbé-kevésbé igen, de voltak hullamhegyek, hullam-
volgyek. Mindenesetre az biztos, hogy a betegségiik nem
javult, nem ugy, mint amikor elkezdték szedni a lucer-
nacsira kapszulat.

Azota mi toriént?

A Ségoromnak egydltaldn nem jottek el6 a tiinetei,
ennek mar harmadik hénapja, az Anyésomnak pedig
jelentésen csékkentek a fajdalmai.

Mindekozben tartjik a diétat?

Probalkoznak, de engedékenyebbek magukkal szemben,
mint azt megel6z6en. Szerencsére ennek ellenére sokkal
jobban érzik magukat mindketten.

Mennyire volt nyitottsaguk a természetes gyogymodok
kiprobalasdra?

Nem kellett nagyon gyézkodni 6ket, mert éppen az-

zal egy idében, hogy én meghallgattam egy nagyon
meggy6z6 termékbemutatdt, amit kovetéen utananéz-
tem a csirakapszuldk hatasainak és kivalasztottam, majd
megrendeltem a megfeled terméket szamukra, egy masik
csaladtagunk is megtette ezt. Tehat egyszerre kétfelSl
érkezett ugyanaz az ajanlds az érintettek felé, ami bizto-
san nem véletlen.

A kedvezé eredmények hatdsdra akadt a csalddban mds
is, aki kiprébalta valamelyik csirakapszulat?

Igen, a férjemnek megrendeltem tékmagcsirabol késziilt
terméket, mert 6tven éves kor koriil a férfiak jelentds
részénél jelentkeznek prosztataproblémak és szeretném
ennek Kialakulasat megeldzni.
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