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TOBBET SEGITETT, MINT
AMIRE SZAMITOTTAM

BIZONYOS PROBLEMAK MEGOLDASANAL AZ TUNIK A LEGKEZENFEKVOBB

MEGOLDASNAK, HA VALTOZTATUNK

A KIVALTO OKKENT JELENLEVO KORULMENYEKEN.

AM EZ MARIKA ESETEBEN NEM VOLT KIVITELEZHETO,

HISZEN BETEGSEGENEK FORRASA A MUNKAHELYEROL EREDT,

O PEDIG NEM SZANDEKOZOTT ALLAST VALTOZTATNL

\

HOGYAN KERULT KAPCSOLATBA
A MEDICANNABISSAL?

Mar nagyon régéta hasznaljuk a cég
termékeit, mert a férjem tobb, mint
tiz évvel ezel6tt szivinfarktust ka-
pott és akkor kezdte el fogyasztani a
Flavin 7-et, ami nagyon hatasosnak
bizonyult szdmara. Abban az idében
alakult ki a bizalmam a cég termé-
kei felé, ezért teljesen egyértelmi
volt, hogy ha nekem lesz valamilyen
problémam, arra is a Crystal ké-
szitmények kozott fogok megoldast
keresni. Par évvel ezel6tt eljott ez az
alkalom.
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MI TORTENT AKKOR?

Egy hipermarketben dolgozom,
ahol az allando légkondicionalast
nagyon megérezték az iziileteim.
Elsésorban a vallaim fajtak rettentd-
en, de éreztem, hogy a testem tobbi
iziilete sem miikodik olajozottan.
Mivel 12 6ran keresztiil allé6 mun-
kat végeztem a labaim, a térdem

és a bokdam is er6sen megsinylette
a terhelést. Nehéz volt eldonteni,
hogy ezek is a klimatdl vagy inkédbb
a napi terhektdl valtak érzékeny-
ny¢, de tény, hogy a tiineteim egyre
er6sodtek. Koriilbelil fél év utan

tarthatatlanna vélt az dllapotom,
ekkor kezdtem el fogyasztani a
Medicannabist.

MIT TAPASZTALT, AMIKOR
ELKEZDTE ALKALMAZNI
A KESZITMENYT?

Akkoriban olyan rossz allapotban
voltam, hogy alig tudtam a nya-
kamat mozditani, hatranézésrol
pedig sz6 sem lehetett. Arrél nem
beszélve, hogy a labaim is rettentd-
en fajtak. Koriilbelil két hét utan
mar éreztem, hogy a fajdalmaim
csokkennek. Ez abban is megmutat-
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kozott, hogy terhelhetébbé valtam
a munkahelyemen. Mar nem kellett
annyiszor letilndm munka kozben,
jobban birtam az allast és konnyeb-
ben végig tudtam dolgozni a napi
munkaidét.

UGY, HOGY KOZBEN
A MUNKAHELYI KORULMENYEK
MARADTAK UGYANAZOK?

Igen és betegallomdnyba sem men-

tem el, folyamatosan ugyanugy dol-
goztam. Minden véltozatlan maradt
koriiléttem, mikézben bennem zaj-
lottak a pozitiv iranyu folyamatok.

Crystaltapasztalatfuzet2009_12.indd 3

Azért mondom ezt tobbes szamban,
mert legnagyobb meglepetésemre,

nem csak az iziileti problémamon
segitett a termék, hanem azt vettem
észre, hogy a vérnyomdsomat is ren-
dezte. Erre a plussz jotékony hatdsra
egyaltalan nem szamitottam.

A VERNYOMASARA SZEDETT
VALAMILYEN GYOGYSZERT?

Igen, de a Medicannabis hatdsara
olyannyira lecsokkentek az értékek,
hogy csokkenteni kellett a gyogy-
szeradagomat is, végiil pedig sike-
riilt teljesen elhagynom a kemikali-

A KEP ILLUSZTRACIO

at. A vérnyomdsom azdta is 110/70
koriil van. Nalunk a csaladban
nagyon bevalt ez a termék, mert
idékozben a férjemnek is voltak az
iziileteivel, az enyémhez hasonld
jellegli problémai, amelyek sordn
egyértelmtien kideriilt, hogy az
orvosi kezelés nem valt be, helyette
a Medicannabis segitett.

MARANCSIK
JOZSEFNE
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NEM AKAROK SZEP LENNI,
CSAK EGESZSEGES
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Crystaltap:

A SULYPROBLEMAKKAL KUZDOK KOZUL TALAN AZOK VANNAK A

LEGNEHEZEBB HELYZETBEN, AKIK ELSOSORBAN NEM A TUL SOK

TAPLALEKBEVITELTOL, HANEM VALAMILYEN MAS BETEGSEG KOVETKEZ-

MENYEKENT HIZNAK, ES EBBOL ADODOAN EGYEB SZERVI ELVALTOZASAIK

IS KELETKEZNEK. ZSOFIA (66) PONTOSAN ISMERI EZT A PROBLEMAT.

MIKOR KEZDETT EL HIZNI?

Fiatal koromtol problémaim voltak
a belsGelvalasztasi mirigyeim ma-
kodésével. Elsésorban a pajzsmirigy
alulmikodése okozott és okoz a mai
napig latvanyos elvaltozasokat. En-
nek eredményeképpen hiztam meg
200 kilégrammra, de szerencsére az
utodbb években mar ,,csak” 150 kilo
vagyok.

AZ ESZTETIKAI KERDESEN
KIvUL, MILYEN NEHEZSEGEKKEL
JART EZ A TULSULY

A MINDENNAPOKBAN?

A mozgasom szinte telesen lekorla-
tozodott, az alloképességem pedig
sz0 szerint egyenl6vé valt a nullaval,
mert felallni sem tudtam. A megter-
hel6 sulytobblet miatt teljesen tonk-
rementek az iziileteim a hossza évek
alatt, és természetesen a szivemnek
sem tett jot az az allapot.

GONDOLOM PROBALT LEFOGYNI...

Persze, hogy probaltam, de nem
sikeriilt, hiszen els¢sorban nem
attdl hiztam meg, hogy olyan sokat
ettem, hanem a hormonzavartdl.
Persze a taplalkozasommal is voltak
gondok, amikrél akkoriban, amikor
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diagnosztizaltak a betegségemet,
még nem tudtam. Azzal viszont,
hogy elkezdtem minimalisra csok-
kenteni a taplalékbevitelemet, emel-
lett rendszeresen este ettem, a lehetd
legrosszabbat tettem magamnak.

A szervezetem megfogott minden
egyes kaloriat, igy végiil barmilyen
keveset ettem, attol is hiztam.

MIKOZBEN FOGYOKURA
HELYETT A HORMONMUKODESET
KELLETT VOLNA KEZELNI.

Ez NEM SIKERULT?

Nem am, jol félrekezeltek, de ez
csak sok év mulva derilt ki, amikor
mar nem nagyon volt mit tenni.

MIKOR £S HOGYAN SIKERULT
LEFOGYNIA 50 KILOT.

Mara viszonylag kiokosodtam a tap-
lalkozast illetéen. Napi 6t alkalom-
mal eszem, hogy folyamatos legyen
az anyagcsere a szervezetemben és
igyekszem megfelelen osszeallitani
az ételeimet. Ennek koszonhetéen
az elmult években mar kevésbé
vagyok tulstlyos, de a maradék
felesleget —ami még mindig nem
kevés- valdszintileg mar csak akkor
tudnam leadni, ha sikeriilne a pajzs-
mirigymiikodésemet helyreallitani.

Ugy éreztem, hogy addig viszont
meg kell probalnom a talsuly okozta
tiineteimet kezelni, hogy konnyebb
legyen az életem.

MIT ERT EZ ALATT?

Példaul az iziileti fajdalmaim meg-
szlintetését, amire kitiiné megol-
dasnak bizonyult a Medicannabis
olaj és kapszula, melyeket felvaltva
fogyasztok az elmult években.

MILYEN VALTOZASOKAT
ESZLEL MAGAN AZOTA?

Azt megel6zden olyan fajdalmaim
voltak, hogy a labamat nem tud-
tam kinyujtani, nem hogy raalljak.
Hiaba prébaltam ki a mézes- és

a kaposztapakolast, egyik sem
segitett. Mostanra ez a problémam
megoldddott, s6t nem is recseg-
nek-ropognak a térdeim. Ha az
embernek nincsenek fajdalmai,
konnyebbé valik az élete és még a
sulyat sem érzi akkora tehernek. En
mar nem akarok szép lenni, mert
voltam magas, csinos, barna gondor
haju... Viszont egészséges szeretnék
lenni, és fajdalmak nélkil élni! Ez
utébbiban segit a Medicannabis, az
elébbihez pedig remélem, szintén
megtalalom majd a megoldast.
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OLAJOZOTT IDEGPALYAK

PETER NAGYON FIATALON TAPASZTALTA MEG, MIT JELENT EGYUTT
ELNI A MINDENNAPOS FAJDALMAKKAL. HOSSZU EVEK PROBALKOZASAI
UTAN AKADT RA ARRA AZ OLAJRA, AMI VEGUL FELOLDOZTA

A FAJ]DALMAS TERHEK ALOL.

[P

A KEP ILLUSZTRACIO
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TATAR PETER

MIKORTOL VALT FAJDALMASSA
AZ ELETE?

19 éves koromban kezd6dott a
hatfijasom. Evekkel kés6bb egy
kivizsgalas soran deriilt ki, hogy a
fajdalmat valdszintleg egy a hati
csigolyaknal 1év6 ugynevezett
hernia, azaz piciny porckidiille-

dés okozza, azaltal, hogy nyomja a
gerinc melletti idegpalyak bizonyos
részeit. Az a pici elvaltozas, amilyen
paranyi, olyan komoly problémakat
tud okozni, ennek kovetkeztében a
hatfajdalom az elmult négy évben
mar a mellkasomra is atsugarzott.

MENNYIRE OKOZOTT NEHEZSEGET
EGYUTT ELNI EZEKKEL A TUNETEK-
KEL?

Az dllando6 fajdalommal val6 egytitt-
élés sok energiat kivesz az emberbdl.
Nekem dltalaban a statikus hely-
zetekben erdésodtek a fdjdalmaim.

Ilyenkor sok esetben még a tarkém

\is zsibbadt.
\

\MILYEN MEGOLDAST JAVASOLTAK

T AZ ORVOSOK?
\

~— Nagyon 6vatosak voltak, mert egyi-
kiik sem merte kijelenteni pontosan,
mi okozhatja a tiineteket. Gyogytor-
néra jartam, és mivel ott észrevettiik,
hogy a hatam terhelésére fokozodik
a mellkasi fajdalmam, elmentem egy
tiizetes kivizsgalasra. Ennek alapjan
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erdsen gyanithatova valt, hogy a
mellkasfajdalom is a csigolyaimnal
keletkezett herniaval van dsszefiig-
gésben, de megoldasra ezt kovetden
sem sikerdilt talalni.

MEGIS MIVEL PROBALKOZOTT
ENYHITENI A NEHEZSEGEKET?

Kiilonféle gyogyszereket irtak fel az
orvosok, amik ideig-6raig enyhi-
tették a fajdalmat, de egyre er6sebb
dozisokat kellett szednem. Tudtam,
hogy ez hosszutavon nem vezet
jora, végiil azért is hagytam abba
két éve, mert a gyomrom teljesen
kikésziilt. Mellette megprobaltam a
fizikoterapiat, és az uszast, de egyik
sem segitett. Tudtam, mas uton kell
megoldast talalnom. Ekkor kezd-
tem el fogyasztani a Medicannabis
olajat.

MIERT EPPEN A MEDICANNABISRA
ESETT A VALASZTASA?

Mivel ez a készitmény az idegpa-
lyak erésitésére alkalmas, ezért ugy
gondoltam megprébalom. A joté-
kony hatas tokéletesen beigazold-
dott, mert a hatfajasom kifejezetten
enyhiilt, és valamelyest a mellkasi
fajdalmaim is tompultak. Ezen kiviil
okozott egy érdekes meglepetést is
a készitmény, mert amiota szedem,
elmult az a gyermekkori bérbeteg-
ségem, ami azt megel6z8en minden
évben jelentkezett.

MILYEN TUNETEI VOLTAK ENNEK

A BETEGSEGNEK?

Leginkabb a nyar folyaman, gom-
bosttifejnél picit kisebb piros
pottyok jottek ki a testem kiilonbo-
z0 részein, elsGsorban a labamon.
Voltam mar tobbszor korhazban is

ezzel a problémaval, de a kiilonféle
kendcsok hatastalannak bizonyul-
tak, hiszen a pottyok minden évben
jelentkeztek. Allergia elleni gyogy-
szereket is kaptam ra, de semmi
nem segitett. Nagyon kellemetlen
volt, hogy nyaron, amikor minden-
ki lengén 6ltozik, én nem tudtam
rovidnadragot felvenni a pottyeim
miatt. Emlékszem, gyerekkorom-
ban hosszu zoknit hordtam, hogy
takarjam ezeket a kiiitéseket, amik
gyakran még viszkettek is.

MIUTAN ELKEZDTE INNI A
MEDICANNABIS OLAJAT, MENNYI
IDON BELUL EREZTE A POZITIV
VALTOZASOKAT?

Egy honapon beliil egyértelmiien
éreztem a hatdsat, és bevallom,
amikor mar j6l voltam lealltam a
készitmény fogyasztasaval. Néhany
héten beliil mar jra éreztem, hogy
er6sodnek a fajdalmaim. Ekkor
rajottem, hogy bizony folyamatosan
kell alkalmaznom a készitményt, ha
azt szeretném, hogy nem legyenek
nehézségeim a mindennapokban.
Most ismét jol vagyok.

MEDICANMNABIS
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AMIT A SZERVEZET
ELRONT, AZT HELYRE
IS TUDJA ALLITANI

A KEP ILLUSZTRACIO

WA
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IMRE HOSSZU EVEKIG EGYFAJTA ,HIPNOZIS” ALATT ELT, HISZEN

ELHITTE, AMIT ORVOSAI MONDTAK: A BETEGSEGE GYOGYITHATATLAN!

EGY NAPON ,,FELEBREDT” ES AZOTA SEMMIFELE, BETEGSEGRE UTALO

TUNETE NINCSEN. LEHET, HOGY MEGIS MEGGYOGYULT?

HoOGYAN KEZDODTEK
A PROBLEMAI?

Négy éves lehettem, amikor az udva-
ron az egyik gyerek bele akart 16kni
a kutba. Ez az ijedtség valtotta ki na-
lam az epilepsziat, aminek varatlan
és rettentéen kellemetlen tiineteivel
azlta egytitt kellett élnem. 27 éves
koromig nagyon erds és gyakran je-
lentkezb rohamaim voltak, de akkor
kaptam egy olyan gyogyszert, amivel
valamelyest sikeriilt kordaban tar-
tani az allapotomat. Ezt szedtem az
elmult két évtizedben.

WL

HOGYAN JELLEMEZNE
AZ ALLAPOTAT EZEKBEN
AZ EVEKBEN?

Sokkal jobb lett a helyzet, mint azt
megeldz6en, de még igy is rendki-
viil nehéz volt az életem. Folyama-
tosan visszatérd gyengeségérzéssel
életem, ami azzal jart, hogy a csuk-
lémat képtelen voltam megmozdi-
tani, a kezemet nem tudtam 6kolbe
szoritani, és deréktodl lefelé annyi eré
nem volt a testemben, hogy tegyek
egy fél lépést. Ezek az elgyengiilések
havonta 3-4 alkalommal jelentkez-
tek, de mellette, néhany havonta
erés rohamokra is lehetett szamita-
ni. Még szerencse, hogy ez utobbiak
soha sem napkozben fordultak eld,
hanem mindig lefekvés el6tt, vagy
ébredés utan. Mindemellett az év
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minden napjan enyhe de allandé
nyomast éreztem a fejemben, amitél
sehogy nem sikeriilt megszabadul-
nom egyetlen percre sem.

MIT MONDTAK AZ ORVOSOK?

A kezel6orvosom azt tandcsolta,
fogyjak le, mert akkor esetleg varha-
t6 valamiféle javulas. Harminc kil6t
leadtam, ami valoban elényomre
valt, de az epilepszian sajnos nem
segitett. Az egyik roham alkalmaval,
a kezelések soran B vitamin komp-
lexumot kaptam. Ekkor kezdtem el
azon gondolkodni, hogy milyen ter-
mészetes forrasbol lehetne ugyanezt
a hatéanyagot bevinni a szerveze-
tembe. Utdnaolvastam és ratalaltam,
hogy példaul bizonyos csirakban,
korpakban fellelhetok ezek a vita-
minok. Egyre nyitottabba valtam a
természetes megoldasokra és annak
ellenére, hogy az orvosok azt mond-
tak, ebbdl a betegségbdl nem lehet
meggyogyulni, ugy éreztem, ha a
szervezet el tudja rontani a miko-
dését, akkor helyre is tudja allitani
azt. Nem sokkal késébb talalkoztam
a Medicannabis olajjal.

HOGYAN KERULT KAPCSOLATBA
A TERMEKKEL?

Egy ismer6som ajanlotta, de csak
akkor kezdtem el szedni, amikor

személyesen beszéltem Szabd Lasz-
l6val, a termék kifejlesztdjével, aki
nagyon pontosan elmondta, mire
szamithatok a készitmény hatdsat
illetéen. Azt tanacsolta, hogy a
Medicannabis alkalmazasa mellett
fogyasszak megfelel6 mennyiség
vizet, ami az én esetemben napi 3
liter. Megfogadtam minden szavit.

MIT TAPASZTALT, MIUTAN
ELKEZDTE INNI A TERMEKET?

Két alkalommal iszonyatos fejfaja-
som volt, de a roham elkerult. Ezt
mar j6 jelnek tekintettem, mert
ezt kovetéen elmult az az allando
nyomas, amit addig folyamatosan
éreztem a fejemben. Nagyon meg-
ortiltem, és mivel azt tapasztaltam,
hogy nekem hasznal ez a termék,
elhataroztam, hogy elhagyom a
gydgyszeremet.

EZT MEGBESZELTE ORVOSSAL?

Kikértem a véleményét, de nem na-
gyon biztatott. Ennek ellenére meg-
probaltam, és szépen folyamatosan
sikertilt is elhagynom a szintetikus
tablettakat. Fél szemenként épitet-
tem le a gyogyszert, igy kilencedik
hénapja semmilyen kemikaliat nem
szedek. Azdta teljesen rohammentes
vagyok, és a gyakori gyengeségér-
zetem is megsziint. Kicserél6dott az
életem.
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OREG TERDEK FIATALODASA

AKI HAGYOMANYOS EGESZSEGUGYBEN DOLGOZOK KOZOTT

MOZOG, GYAKRAN ELZARKOZIK A TERMESZETES GYOGYMODOK ELOL.
ZOLTAN IS IGY VOLT EZZEL, MIGNEM FAJDALMA EROSEBBNEK
BIZONYULT HITETLENSEGENEL.

MILYEN PROBLEMA OKAN
KERULT KAPCSOLATBA A
MEDICANNABISSZEL?

Porckopas van a térdeimben, és
amikor ez kideriilt, a kivizsgalasok
soran, azt mondta az orvos, hogy
sajnos a térdem koriilbeliil harminc
évvel megelGzte a koromat.

MIT LEHETETT KEZDENI EZEKKEL
AZ ELOREGEDETT TERDEKKEL?

Az évek soran kiilonféle gyogysze-
reket, kendcsoket, és szorité gumi-
harisnyat irtak fel ra, de ha valame-
lyik hasznalt is egy keveset, akkor is
csupan ideig-draig.

MITOL ALAKULT KI EZ
AZ EROS PORCKOPAS?

Valészintileg attol, hogy fiatal ko-
romban versenyszertien birkoztam,
amit éppen emiatt kellett abbahagy-
nom. Kozvetleniil utana nem volt
kiilonosebb gondom, de néhany

év mulva jelentkeztek a térdemmel
kapcsolatos komolyabb problémak.
Akkor voltam 32 éves, szdval elég
fiatal ahhoz, hogy egy ilyen nehéz-
ség korlatozza az életemet.

\

MIK VOLTAK EZEK A KORLATOK?

Példaul a lépcsdzést nagyon meg-
éreztem. Ilyenkor mintha f6ljebb
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csuszott volna a térdkaldcsom, és
utana nehezen tudtam labra éllni,
mert ugy éreztem, osszerogyok. A
fdjdalmak és a duzzadas pedig évrél
évre nétt, és én egyre kevesebbet
birtam teljesiteni a munkdm soran.
Gépkocsivezetd vagyok, de emellett
sokféle munkat véllalok a szényeg-
padlozastol kezdve a kapalasig. Ez
utébbiakhoz pedig kell az alloké-

pesség.
MUTETET NEM JAVASOLTAK?

Javasoltak, csak azért nem fogadtam
el, mert volt néhany ismer6som,
akiket megoperaltak, de egy éven
beliil ugyanugy jelentkeztek a pana-
szaik. Azt is mondtik az orvosok,
hogy fogyjak le, de gépkocsive-
zetéként annyira rendszerteleniil
étkezem és keveset mozgok, hogy a
sulyfoloslegem leaddsa még elég ko-
moly nehézségek dran sem sikeriilt.

MIELOTT RATALALT A
MEDICANNABISRA, PROBALT MAS
TERMESZETES HATOANYAGU
KESZITMENYT ALKALMAZNI?

Nem igazan hittem benniik. Evti-
zedekig az ANTSZ-nél dolgoztam,
ahol a hagyomanyos egészségiigy-
ben dolgozd szakemberekkel voltam
korbevéve, akik kézzel-1abbal tilta-
koznak az ilyesmi ellen. Valéjaban
én sem hittem abban, hogy meg-

eszek valamiféle novénybdl késziilt
terméket, és majd jobban leszek.
De tévedtem, mert a Medicannabis
nagyon hatasosnak bizonyul.

MIERT DONTOTT UGY, HOGY
HITETLENSEGE ELLENERE EZT A
KESZITMENYT MEGIS MEGPROBALJA?

Mert addigra mar nagyon fajtak a
térdeim és a pihentetésnek sem volt
semmi eredménye.

MIT TAPASZTALT MIUTAN
ELKEZDTE SZEDNI
A MEDICANNABIS KAPSZULAKAT?

Két hét elteltével mar érezhetd volt,
hogy enyhiilnek a fdjdalmaim, de
eleinte ez fel sem ttnt. E16szor
akkor tudatosult bennem a javulas,
amikor egy nehéz nap utdn nem
éreztem, hogy barmi gond lenne a
térdeimmel, pedig azt megel6zéen
hasonlé igénybevételnél iszonyatos
fajdalmaim voltak. Ezt kovetéen
elkezdtem kifejezetten figyelni a
javul6 tendenciat, ami immar har-
madik éve abszolut megmutatkozik
a mindennapjaimban. Nem allnak
be a térdeim vezetés kozben, és ha
nehezebb fizikai munkat végzek,
vagy lépcs6znom kell, akkor sincse-
nek fajdalmaim. Igy dsszességében
jobban birom a terhelést, és ennek
nagyon Oriilok.
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A TANCOS LABU

TERCSIKE (68) TOBB OPERACION IS ATESETT, MIRE RATALALT A SZAMARA
MEGFELELO MEGOLDASRA, AMI NEM IGENYEL SEMMIFELE MUTETI
BEAVATKOZAST, EHELYETT A TERMESZET GYOGYITO EREJEVEL HAT.

ota fajtak és mar miiteni is kellett
Oket, most egyaltalan nem fajnak.
Kortlbelil tiz honap alatt multak el
teljesen a fdjdalmaim.

som, mint tlirni az egyre rosszabb
allapotot és a fajdalmat, egészen
addig, amig nem taldlkoztam a
Medicannabis krémmel.

ENNYI MESTERSEGES BEAVATKOZAS
UTAN, ELEINTE HOGYAN
VISZONYULT EGY TERMESZETES
ALAPANYAGU KESZITMENYHEZ?

MILYEN ALLAPOTBAN VOLT
AKKOR A LABA?

KaTtoNa
FERENCNE

?MILYEN PROBLEMAJA VOLT?
Mar koriilbeliil hisz éve nagyon

~—fajtak alabaim, a visszérgyulladdsok
___— miatt. Hegeszt6ként dolgoztam, ami

Annyira be volt gyulladva, hogy

a szine mart teljesen elvaltozott,
kékes-lilassa. Legalabb egy ujjnyira
kidudorodtak a visszereim és gor-

Ugy voltam vele, hogy nincs veszte-
nivalém, kiprobalom. Ma mar bol-

azt jelentette, hogy folyamatosan
allnom kellet napkozben. Ettél a
nehéz fizikai munkatol alakultak ki
az elvaltozasok a labamon.

HOGYAN KEZELTEK A BETEGSEGET?

TObbszori mitétek sorozatan estem
at, de ezek az operaciok csak atme-
netileg segitettek. Egy-két év mulva
visszajottek a visszereim és kezdo-
dott minden el6lrél.

MIT TANACSOLTAK AZ ORVOSOK,
AMIKOR VEGKEPP KIDERULT,
HOGY A MUTET NEM MEGFELELO
MEGOLDAS?

Miar el6tte is azt mondtak, hogy
pihentessem sokat a labaimat,
polcoljam fel 6ket. De a hegesztogép
mellett nem nagyon lehetett pihen-
ni. Ugyhogy nem volt més vélaszté-

Crystaltapasztalatfuzet2009_12.indd 11

csoltek, ami rettentGen fajt.

MIT TAPASZTALT, AMIKOR ELKEZDTE
KENNI A LABAT A KESZITMENNYEL?

Mire két tubussal elhaszniltam,
gyonyoriien kivilagosodott a bérom
szine a kritikus helyeken. Nem ken-
tem vele az egész labamat, inkabb
csak azokat a teriileteket, amik mar
el voltak szinezédve. Mivel a krém
ennyire bevalt, elkezdtem szedni a
Mdicannabis kapszulat is, hogy ne
csak kiviilrél, hanem beliilrdl is se-
gitsem a gyogyulast. Ennek azonban
mar nem csak a visszerekre, hanem
az iziileteimre gyakorolt jotékony
hatdsat is tapasztaltam.

EZz MIBEN NYILVANUL MEG?

Lassan egy éve szedem a kapszu-
l4kat és a térdiziileteim, amik évek

dogan mondhatom, hogy bevilt. En,
aki alig birtam menni a fajdalomtol,
most nyugdijas klubba jarok, ahol
ciganytancot tancolok. Ennél jobban
nem is tudok elképzelni.

MEDICANNABIS
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