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ALLERGIANAK!

AMIG AZ EMBEREK TOBBSEGE BOLDOGAN VARJA A TAVASZI VIRAGZASOKAT,
ADDIG NOEMI SZAMARA AZ ELMULT EVEK GYOTRELMES HONAPJAINAK
KEZDETE EPPEN EZEKRE AZ IDOSZAKOKRA ESETT. AM AZ ALLERGIA OKOZTA
ORRFUJAST, TUSSZOGEST, KOHOGEST ES FULLADAST AZ IDEI SZEZONBAN
MINTHA ELFUJTAK VOLNA...
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MoOLNAR Eszges NOEMI
Mire allergids?

Négy éve mindenre, ami a tavasztol-6szig
tart6 iddszakban viragzik. Mivel ilyenkor
folyamatosan dolgoznom kell a kertben,
rémes volt, hogy csak gy tudtam kimen-
ni, ha bevettem az allergia elleni gyogy-
szereimet, mellé a kilciumot, és betakar-
tam az arcomat védémaszkkal.

Mindez egyiittesen haszndlt?

Igen, éppen, hogy nem fulladtam meg.
De estére olyan kohogési roham jott ram,
amitdl nem tudtam aludni.

Nem gondolt arra mar az elsé évben, hogy
valami mds megolddst kéne keresni?

Nem tudom megmondani, hogy miért
nem, de nem. Szenvedtem, és mivel csak
iddszakosan —egy évbdl, felet- ugy gon-
doltam, kibirom...

Mi vezette el végiil a Medicannabishoz?

Egy allashirdetésre jelentkeztem, ahol
taldlkoztam a Crystal készitmények
csaladjaval, amelyhez terméktanacsadot
kerestek. Tudtam, csak akkor valhatok
hitelessé, ha van sajat tapasztalatom, igy
nagyon kapora jott az allergiam, és az,
hogy az allandé kohogés mar kikészi-
tette a tiidémet. Elkezdtem fogyasztani

a Medicannabis olajat, ami azért volt
szimpatikus, mert nagyon széleskor(
problémamegoldé képessége van. Tobbek
kozt tiddvédd, ami szdmomra kiillonosen
fontos.

Mikor kezdte el szedni a terméket?

Idén, épp az allergiaszezon elején,
&prilisban. Es mar a kezdetektdl fogva
nem vettem be gyogyszert.

Mit tapasztalt?

Az els6 két hét pokol volt, ugy kéhogtem,
hogy alig éltem. Viszont olyan lerakdoda-
sokat szakitott fel az olaj, hogy egyértelmu
volt, tisztulnak a 1égzészerveim. Aztan
idével elkezdtem rendszeresen hasznalni
a készitményt, és ugy telt el az egész
allergiaszezon, hogy nekem semmi bajom
nem volt. Egyesek azt mondtak, ez csak
azért van igy, mert tudatilag beképzel-
tem magamnak a gyoégyulast, de van ra
bizonyossagom, hogy ennek a terméknek
tudati rdhatas nélkiil is van gyogyito ereje.

Mi a bizonyiték?

A macskam. Nagyon cstinyan kohogott,
asztmatikus jellegtien. R4jéttem, hogy
akkor kohog, és fuldoklik, amikor ideges
valamiért. Ugy dontottem, kiprobalom
néla a terméket. Tokéletes hatast tapasz-
taltam, pedig a macska nem tudta,

mit és miért adok neki. Néhany alka-
lom utdn elmultak a tiinetei, hiszen a
Medicannabisnak mentalis sikon is van
hatasa, ugyhogy valdszintileg, ahogy oldo-
dott a fesziiltség a cicaban, megsztint a
kohogése. Hit nélkil!

MEDICANMABIS
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AZ ORVOS KEZEL,
A TERMESZET

YOGYIT

ADDIG AZ ELSPORTOLASNAK BIZONY

VANNAK HATULUT®, MELYEK ALTALABAN
;AZ ELEHELOREHALADTAVAL

B P ENTREZNEKSAHOGYAN AZT A MOST

" EVES KATT 1S TAPASZTALTA.
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Mikor jelentkeztek eld-
sz0r a testi panaszai?

A gyerekek sziiletése
utan, mert akkor val-
tozott meg nagyon az
életmddom. Fiatalabb
koromban intenziven
edzettem, ehhez képes
a szlés utdn szinte
alig mozogtam.

ANCSIN JANOSNE KATI

Mit sportolt kordbban?

Els6 osztalyu szertornas voltam, sét valogatott,
ami azt jelentette, hogy még a névekedésben

1év6 iziileteimet terheltem a versenysport miatt.

Az ilyen szint(i igénybevételnek, ha az ember a
késébbiekben nem mozog eleget, el6bb-utobb
meglesznek a negativ kovetkezményei valami-
lyen betegség vagy fajdalom formajaban.

Prébdlt tenni ez ellen?

Igen, sokat bicikliztem és igyekeztem az izii-
leteimet folyamatosan dolgoztatni, de sziilés
utan teljesen ledlltam. A mozgasom kimeriilt
a mosasban, a szoptatasban, és a f6zésben.
Emellett a rendszeres sportoldsra nem volt
energiam. Késébb mar hiaba kezdtem el uszni,
elkezd6dtek a fajdalmak.

Eleinte hol jelentkeztek?

Elsésorban a csipéiziileteimnél, a forgoknal.
Mar a kutyat is alig birtam sétaltatni, mert ha
huzott, akkor nehezemre esett menni utdna,
vagy visszatartani. Vizsla lévén ez mindenna-
pos problémat jelentett és id6vel tgy éreztem,
tarthatatlanna valik az allapotom.

Mihez kezdett ekkor?

El6szor orvoshoz fordultam, aki kopast allapi-
tott meg és fajdalomcsillapitokat irt fel, amiket
csak végso esetekben szedtem be. Inkébb tiir-
tem, ameddig csak lehetett, mert nem vagyok
hive a kemikdlidknak, a mellékhatdsok miatt.
A sport megtanitott tiirni, de el6fordult, hogy
nem birtam tovabb.

Crystaltapasztalatfuzet2009_11.indd 5

Az dllapota pedig, gondolom,
az id6k sordn tovdbb romlott.

Nagyon. Végiil mar mozdulni is alig birtam,
mert kozben a derekam is elkezdett fajni, ami-
vel kapcsolatban raadasul kideriilt, hogy a ge-
rincem lumbilis szakaszan két csigolya Ossze
van ndve, amivel nem lehet mit tenni, mert
allitolag igy sziilettem. Viszont a f6lotte 1évo
csigolyak a sportnak koszonhet6en cstsztak
el ez eredeti helyiikrdl olyannyira, hogy ilyen
esetben az orvosok miitétet szoktak javasolni.

Onnek is ezt javasoltdk?

Igen, de megmondta korrekten a doktornd,
hogy 50 szazalékos az operacid sikerének
esélye. Nem vallaltam a kockazatot, mert a
masik 50 szazalék a lebénulast jelentette volna.
Helyette elkezdtem hasznalni egy specidlis
ovet, ami megtamasztotta a derekamat, tartast
adott a gerincemnek. Ezzel a viselettel éltem

a mindennapjaimat, amikor megismertem a
Medicannabist, aminek koszonhetem, hogy ma
mar nem hordok semmiféle segédeszkozt.

Mi tortént?

Azonnal elkezdtem inni a Medicannabis olajat,
amikor megjelent a Crystal termékek kozott
ujdonsagként. Ennek mar j6 néhany éve.
Héarom-négy honap elteltével azt vettem észre,
hogy enyhiilnek a fijdalmaim. Eleinte magam
sem akartam elhinni, hogy jobban vagyok, azt,
hittem csak ugy érzem, mert szeretnék jobban
lenni. De amikor a negyedik héonap utan le
tudtam tenni az ovet, egyértelmiivé vélt, hogy
valds javulasrol beszélhetiink.

Azota sem hordja?
Mir ki is dobtam. Szerencsére nincs ra sziiksé-

gem. Hidba, beigazolodik a bolcselet, miszerint
az orvos kezel, a természet pedig gyogyit.

MEDI®®@ANNABIS
CANNARIONS Kt B 1 p CAMNABIS SATIVA

| MEDI® @ANNABIS
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A KEP ILLUSZTRACIO.

NELLI ELOSZOR NAGYLANYA, VANDA B
KERESZTUL TAPASZTALTA MEG ANNAK-A TERMEKNE
JOTEKONY HATASAT, AMELY MUTETI BEAVATKOZASOKTOL
MENTETTE MEG GYERMEKET. A SORS UGY HOZTA,

HOGY EVEKKEL KESOBB NELLINEK IS SZUKSEGE LETT

A KESZITMENYRE, IGY MA MAR SAJAT TAPASZTALATAI

| IS VISSZAIGAZOLJAK AZ ALDASOS HATAST.

HoORMANYINE NELLI

Crystaltapasztalatfuzet2009_11.indd 6 11/3/09 5:37:56 PM



TAPASZTALAT FUZET Q“Z

Crystaltapasztalatfuzet2009_11.indd 7

Milyen betegség kapcsdan ismerkedtek
meg a Medicannabis készitménnyel?

A lanyomnak velésziiletetten zold
hélyog van aszeméngsami az 6
esetében azt jelenti, hogy 10 szazalé-
kos a latasa. Akinek ilyen betegsége
van, annakfolyamatosan jarnia kell
szemnyomas mérésre, mert a tul erds
nyomas okozza a halyogot. Bizonyos
idokozonként, amikor a nyomas
mértéke eléri a kritikus pontot, Ggy-
nevezett puhité miitétre van sziikség,
annak érdekében, hogy a szem szét
ne durranjon.

Miféle beavatkozdist jelent
ez az operdcio?

Mivel az ilyen betegeknek nincs meg
a szemiikben az a normal csatorna-
rendszer, amin keresztiil a folyadék
cirkulal, ezért mesterségesen kell
megoldani, a folyadék tavozasat.

Vandadt milyen gyakorisdggal
kellett miiteni?

Valtozo, de az orvosunk mindig azt
mondta, hogy maximum hat évet
lehet operacié nélkil kihtzni. 12
évesen mutotték utoljara és most

20 éves, ami azt jelenti, hogy je-
lenleg a nyolcadik évnél tartunk.
Koszonhetden annak, hogy Vanda,
megjelenésétdl kezdve hasznalja

a Medicannabist. Eleinte az olajat
itta, amivel kentiik is a szemét, most
pedig mar a kapszulat szedi. Ennek a

terméknek a hasznalatat éppen akkor

kezdte el, amikor a szemenyomasa
mar hatarértéken volt, és el volt je-
gyezve az operaciora, amit azota sem
kellett elvégezni.

Mit sz6lt ehhez az orvos?

Amikor a mutétre valé eléjegyzés
utdn harom hoénappal 6 maga is latta
a pozitiv véltozast, azt mondta, ez
csak a termékbe vetett hitiink miatt
van, és a tovabbiakban nem is volt
hajlandé kommunikalni errél. De
nem is ez a lényeg, hanem az, amit
mi tapasztalunk. Ezt azért is mon-

dom tobbes szamban, mert egy ideje
mar én is fogyasztom a kapszulat.

Milyen okbol?

Néhany évvel ezel6tt a pajzsmirigyem
tulmuikodésbe 1épett, amit az orvo-
sok nem vettek idében észre, ezért
masodlagos z6ld halyogom alakult
ki. Szerencsére, annak koszonhetden,
hogy szedem a Medicannabist, mar
harom éve stagnalt a szemem allapo-
ta, a pajzsmirigymikodésemet pedig
sikertilt teljesen helyrehozni.

Hogyan?

Megbeszéltem az orvosommal, aki
eleinte gydgyszereket irt fel, hogy
megprobalom a Medicannabis
kapszulat hasznalni, és 6 tamogatta
ezt az elgondolasomat. Hamarosan
bebizonyosodott, hogy jé 6tlet volt,
mert visszaallt a pajzsmirigyem
normal mikodése és a mai napig
nem szedek semmiféle gyogyszert ra.

A pajzsmirigy tulmiikodésnek
szdmtalan tiinete lehet még a zold
halyogon kiviil, Onnél jelentkezett
ezek valamelyike?

Hogyne! Fogyas, szivdobogas, lab-
dagadas, fesziiltség, amikrdl eleinte
azt mondtak az orvosok, hogy csak
bebeszélem magamnak. De mivel
helyreallt a pajzsmirigymitikodésem,
ezek is elmultak és teljesen jol érzem
magam.

11/3/09 5:37:57 PM
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TALALTAM A
GYOGYITHATATLANRA

A BETEGSEG SOSEM JON JOKOR, DE TALAN AZ EGYIK LEGROSSZABB IDOSZAK
A KAMASZKOR, AMIKOR A SZEMELYISEG FORMALODASAT NAGYMERTEKBEN
MEGHATAROZZAK A TRAUMAK. TAMASNAK EBBOL TESTI-LELKI SIKON KIJUTOTT,

DE VEGUL MEGTALALTA A MEGOLDAST.
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Mikor kezdddott a betegsége?

16-17 éves koromban vettem észre el&szor,
hogy kisebb piros foltok jelentkeznek a
testem killonbozd részein.

Mit tett, amikor ezt észrevette?

Boérgyogyaszhoz fordultam és egy ideig
—sajnos tévesen- gombasodassal kezeltek.
Aztdn késdbb, a tiinetek er6sodése sordn
egyértelmiivé valt, hogy pikkelysomorrol
van sz6. Addigra azonban mar nagyon sok
helyen voltak elvaltozasok a b6romon.

Elsdsorban a teste mely részein
jelentkeztek a tiinetek?

Szinte mindenhol. Leger6sebben a fejemen,
a lagyéki részeknél, a térdemnél, a konyo-
komnél, és a nyakamnal. Rémes volt az
allando viszketés és a pikkelyek hullasa, na
meg a latvany...

Tudja, hogy mi vdltotta ki a betegségét?

Mivel a csaladomban senkinek nem volt
pikkelysomore, ezért arra tippelek, hogy
lelki okok miatt alakult ki. Abban az
idében sok nehézség és mélypont volt az
életemben.

§Gondolom a betegség csak rontott

az amugy sem vidam lelkidllapotadn...
\Ez igy van. Egyrészt ebben a korban
\rédébbenni arra, hogy gyogyithatatlan
betegségem van, rettentd rossz érzés.
Masrészt nagyon zavart, hogy az emberek
megnéznek az utcan, mert annyira csiinya
\a bérom és pikkelyes a fejem. Nem is volt

kedvem sehova sem menni, f6leg nyaron,
amikor a tiinetek méginkabb felerésodtek.
Szégyelltem a betegségemet. De szerencsé-
re a csaladom folyamatosan tamogatott és

arra biztatott, hogy ne térédjek bele ebbe a
helyzetbe, keressek megoldas a problémara.

Merrefelé kereste a gyogyirt?

Eleinte csak bérgydgyasznal, ahol minden-
féle gyogyszert és kendcsoket kaptam. Ezek

viszont tobbet drtottak, mint hasznaltak,
mert szteroidtartalmuk miatt ideig-draig
jotékonynak tlintek, de hamarosan feleré-
sodve jottek vissza a tiinetek.

A hagyomdnyos 1itrdl, hogyan
fordult végiil a természetes
segitség iranydba?

Edesanyamon keresztiil felkerestiink egy
forgalmazdt, Toth Baranyi Evat, aki ajénlot-
ta a Medicannabis termékeket: a kapszulat,
az olajat, és a krémet. Ezeket egyiitt kezdem
el hasznalni, hogy kiilséleg és belsdleg is
segitsek a szervezetemnek a tiinetek lekiiz-
désében. Nem hiaba, mert harom hénap
mulva mér oriasi valtozast tapasztaltam.

Mit jelent ez?

Olyan minimalisra csokkentek a tiineteim,
és ez a mai napig, tehat majdnem egy éve
igy van, hogy szinte alig észrevehetdek.
Epp a napokban kérdezte meg egy ismerd-
som, hogy mi csipte meg a ldbamat, mert
egy annyira pici piros folt volt rajta, mintha
valamilyen kis csipés lenne. Ez semmi,
ahhoz képest, ahogy kinéztem.

Ha a lélek képes megbetegiteni a testet,
akkor a fizikai javulds,
lelki gyogyuldst is eredményez?

Nem Kkicsit. Tele vagyok energiaval, és
boldog vagyok, hogy egy gyogyithatatlan-
nak mondott betegségre olyan megoldast
talaltam, amivel tiinetmentes allapotot
tudok fenntartani hosszatavon.

MEDI® @ANNABIS
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Milyen tiinetek vezették el
a Medicannabis haszndlatdahoz?

Nagyon sokat kohogtem, és a baratném
sziilei ajanlottdk ezt az olajat.

Mi volt az oka a kohogésének?

Egyértelmiien a dohanyzas. Tipikusak vol-
tak a tinetek, ami nem csoda hiszen 20 éves
korom 6ta, vagyis tobb mint tiz éve cigaret-
tazom, és napi masfél dobozzal szivok.

Mikor kezdédott a kohogeés?

Régen, szerintem ugy 4-5 éve, és leginkabb
reggelente jott ram.

Hogy tud egy fiatal férfit a bardtndje
édesanyja rabeszélni, hogy kezdjen el szedni
barmiféle készitményt?

Igazandibdl nem kellett rdabeszélni. Any-
nyit mondott, hogy ez a termék kipucolja

a légutakat. Azért nem kellett kiilondseb-
ben gy6zkodnie, mert alapvetéen inkabb

a természetes megoldasokban hiszek, nem
a gyogyszerekben. Raadasul a baratném is
szokta hasznalni alkalmanként, és harom
éve, amidta ismerem, nem lattam betegnek.
Ugyhogy hittem az olajban.

Mennyit kellett vdrnia a jotékony hatdsra?

Nagyon érdekes, hogy nem igazan ér-
zékeltem folyamataban a javulast. Csak
fogyasztottam a terméket és koriilbeliil két
hénap mulva arra eszméltem, hogy mar
nem kohogok. De azéta sem hagytam abba,
ugyhogy mar egy fél éve minden nap kana-
lazom magamba a Medicannabist.

Erez valamiféle megkinnyebbiilést, amidta
nem kinozza az dllando kohogés?

Igazabol engem nem is zavart, hogy ko-
hogok, fel sem figyeltem ra, csak a csalad
mondta.

Elmeséli azt is, melyek azok az
alkalmak, amikor a bardtndje fogyasztja
a Medicannabist?

Akkor, amikor megfazas vagy torokgyulla-
das tiineteit kezdi érezni magan. Ilyenkor
cukorral dsszekeverve issza az olajat néhany
napig, és nem tor ki rajta a betegség, elmul-
nak a tiinetei. Nem csoda, hogy ezek lattam
nem voltak kérddjeleim azzal kapcsolatban,
hogy elkezdjem e én is hasznalni a készit-
ményt. Es a j6 dontésemnek megvan az
eredménye.

Crystaltapasztalatfuzet2009_11.indd 10
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EGY 84 EVES EMBERT FELVE FAGGATUNK EGESZSEGI ALLAPOTAROL,

MERT SAJNOS EBBEN A KORBAN ALTALABAN MAR TOBBFELE BETEGSEGGEL

SZOKTAK EGYUTT ELNI AZ IDOSEK. EZ AZONBAN EGYALTALAN NEM

TORVENYSZERU, AHOGY JOZSEF PELDAJAN IS LATHATO.

Van valamilyen betegsége?

Nem mondanam betegnek magam, inkabb csak az volt a
problémam, hogy az arcidegzsabam az elmult években mar
iszonyatos fajdalmakat okozott.

Hogyan jellemezné ezeket a tiineteket?

Mint az aramiités! Olyan hirtelen jott és annyira erésen
hasitott az arcomba, a szemoldokomtdl egészen a garato-
mig. Mindez napjaban 10-15 alkalommal és teljesen
kiszamithatatlanul. Aztan ahogy jott, el is mult.

Mikor kezdédott ez a probléma?

Hérom évvel ezel6tt, akkor voltam 81 éves. Az idegzsabaval
megkiizdeni nem csak nekem, de az orvosoknak szamara

is bonyolult feladatnak tint. Nem nagyon tudtak vele mit
kezdeni. A haziorvos hozza sem tudott szolni. A kérhazban
pedig, ahova tovabbkiildétt, hol az egyik, hogy a masik
orvos irt fel kiillonféle gydgyszereket. Osszesen négy neuro-
légusnal jartam, mire végre valaki felirt egy olyan szert, ami
valamicskét haszndlt, de nem sokat.

Gondolkodott a hagyomdnyostol eltéré megolddson?

Probdéltak tliszurdsokkal kezelni, de inkabb kevesebb, mint
tobb sikerrel. Ettdl jelentkezett egyfajta zsibbadas az arco-

mon, am igazabdl a fajdalmat nem sikeriilt csokkenteni. Na
és ekkor, tavaly sszel jott a menyem, aki hozott egy iiveg
Meddicannabis olajat, hogy probaljam ki.

Volt hozzd bizodalma?

Volt, mert én nem szeretem a gyogyszereket, jobban
hiszek a természetes kezelésekben. Ezeken néttem fel és a
gyerekeimet is igy kezeltem annak idején. De az az igazsag,
hogy az ize biin rossz. Na, mindegy, kibirom.

Megéri?

Ggy latszik, igen, mert néhany hét utan csokkent az
aramiités jelleg intenzitasa. Eleinte azt vettem észre, hogy
gyengébb az {it6 érzés és mar nem faj annyira. Egy honap
elteltével pedig egészen jol voltam.

Most, kizel egy év utdn hogy van?

Nagyon ritkan jelentkezik a fajdalom és egészen enyhe
fokozatban, raadasul nem érinti a teljes arcomat egészen a
torkomig, hanem csak a jobb szemoldokom 616t érzem
egy kicsit. Ezzel pedig ugy vagyok, hogy ebben a korban,
nagyobb bajom ne legyen!

-11 -
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