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SEGITS MAGADON,
HOGY MASOKON
IS SEGITHESS!

4




Kiss J6zsErNE Eva

A MASSZAZS A VILAG
EGYIK LEGKELLEMESEBB
ELMENYE ANNAK, AKIT
EPPEN KENYEZTETNEK,
AM A MASSZOR SZAMARA
OLYKOR MEGEROLTETO.
EVA, CSALADTAGJAINAK,
BARATAINAK, KOZELI
ISMEROSEINEK SZOKOTT
SEGITENI FRISSITO
MASSZAZZSAL, S HA MUN-
KA KOZBEN ELFARADNAK
A LABAI, VAGY A KEZEI,
SAJAT MAGAN IS TUD SE-
GITENI, DE EGESZ
MASKENT...

Hogyan kezdédott a kapcsolata
a Medicannabis termékekkel?

Mar régota hasznaltam a
Crystal termékeket, mikor egy
alkalommal éppen informa-
cids napra mentiink Bajarol
Egerbe, és nem tudom, minek
koszonhetben, de az ut alatt
rettentéen bedagadt a labam.
Leginkabb a bokam fajt, olyany-
nyira, hogy alig tudtam raallni.
Ekkor prébaltam ki el6szor a
Medicannabis krémet.

Mit tapasztalt?

Az alatt a harom nap alatt, amig
lent voltunk Egerben teljesen
helyrejott a labam, nyoma sem
maradt a dagadasnak. Akkor
meg is rendeltem egy tubus
krémet, hogy mindig legyen
otthon.

Volt is rd sziikség?

Igen, az ember nem fiatalo-
dik... Els6sorban id6jaras
valtozasnal szokott bedagad-
ni és fajni a ldbam, de az is
gyakran el6fordul, hogy ha
sokat masszirozok, vagy mas
fizikai munkat végzek, akkor
lobbannak be a labaim vagy
inhiivelygyulladas alakul ki a
kezeimben. Ilyenkor mindig
bekenem magam a krémmel
és egy ideje mar a kapszulat is
elkezdtem szedni, hogy ne csak
kiils6, hanem belsd kezelést is
alkalmazzak.

Orvossal konzultdlt eziigyben?
Legutobb akkor voltam az

orvosnal, amikor elkezdtem ét-
rend-kiegészitékkel foglalkozni,

és ezt elmondtam Neki. Nem
akart lebeszélni rola, ami nagy
sz6 manapsag. Csak annyit
mondott, hogy mivel 6 nem
ismeri ezeket a termékeket,
nem tud nekem etéren segiteni,
de elfogadja, hogy a taplalék-ki-
egésziték iranyaba fordulok.

Milyen valtozdsokat ta-
pasztal, amiota haszndlja a
Medicannabis termékeket?

Azt vettem észre, hogy a tiine-
tek nem hatalmasodnak el ugy,
mint azel6tt. Amikor kezdem
érezni, hogy valami nincs
rendben, méris kenem magam
és szedem a kapszulat. Igy nem
kell aggddnom a végkifejlet-
ért, mert mieldtt felerdsddne a
probléma, el is mulik. Gyorsabb
és kevésbé fajdalmas lefolyasu-
ak a lab és derékfajasaim és az
inhtivelygyulladas sem kinoz
meg annyira. Ami még nagyon
fontos, hogy 56 évesen telje-
sen gyogyszermentesen élek,
és alapvetden jol vagyok, igy
tovabbra is tudok masszirozni
és segiteni azoknak. akiknek

MEDIANNABIS
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Kinek azolaj,
lginek a kapszula. ..

‘.
A FERFIAK RITKAN SZERETNEK BESZELNI BETEGSEGUKROL,

ES KI TUDJA, MIER?GYU
IS, IGY AZ O TORTENETET FEL L, TEREZTOL ISMERHETJUK

MEG, AKI FERIEH.AS ' AJATMAGAT.

Ve

UKROL IS. IGY VAN EZZEL SANDOR
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BoDpO SANDOR ES NEJE

Melyikiik kezdte el6bb haszndlni a
Medicannabis terméket?

A férjem, mivel neki van komolyabb
problémadja. Tobb mint nyolc éve
diagnosztizaltak a gerincsérvét, ami
akkor mar megnehezitette a minden-
napjait.

Mit takarnak ezek a nehézségek?

Allandé faradékonysagot és fajdal-
mat, elsdsorban a deréktajékon, de

a hata tobbi részén is. A folyamat
odaig fajult, hogy néhany éve mar alig
tudott beiilni a kocsiba és kiszallni
onnan.

Volt orvosnadl ezzel kapcsolatban?

Igen, amikor kideriilt az MRI vizs-
galaton, hogy sérve van. Akkor azt
mondta az orvos, hogy még nem
lehet muteni, meg kell varni, mig
nagyobbra dudorodik a sérv, és ettdl
majd elkezd zsibbadni a laba.

Ez bekovetkezett?

Nem, mert két éve issza a Medi-
cannabis olajat. Azota nem latott

orvost. Nem tudjuk pontosan mi a
helyzet a gerincsérvével, de a tiinetei
egyértelmtien javuldst mutatnak az
allapotaban.

Ekozben vdltoztatott valamit
az életmédjan is?

Nem lehet, mert mi mezégazdasagbol
éliink, és itt a tanyan muszdj dolgozni,
traktorba kell iilni, szdntani... Csak

az volt a probléma, hogy miutdn
elkezdddtek a fajdalmai egyre kevésbé
birta az iramot. Végiil teljesen legyen-
glilt és mar csak iilve tudott barmit is
csinalni.

Milyen viltozds tortént, midta issza
a Medicannabis olajat?

Ujra visszaallt a gépek mogé és ellatja
azt a rengeteg teend6t, ami van a f6l-
deken. Sokkal jobban birja a munkat,
kevésbé farad el, hiszen a fajdalmai
nagyon lecsokkentek. Most van a
vetések iddszaka, és hédla Istennek
egész nap tud dolgozni, amire nagy
sziikség van.

A férfiak egy részét nagyon
nehéz ravenni a természetes
készitmények fogyasztdsdra.
Ondknél hogy volt ez?

Egyiitt kezdtiink el jarni az el6ada-
sokra, és nem csak engem, hanem
6t is meggy6zték az el6adok, hiszen
érthet6en és hitelesen mondték el a
termékismertetést.

On miért kezdte el szedni
a készitményt?

Mivel fiatal korom déta mezdgazdasagi
munkat végzek, régota rettentéen

fajt a hatam. Kaptam sokféle kezelést,
a fizikoterapian keresztiil a kiilonféle
ultrahangokig, de ezek csak ideig-

o6raig, néhany hétig segitettek, aztan
visszatértek a panaszaim, a fajdalma-
im.

Hogyan kezelte ezt az dllapotot?

Fajdalomcsillapitokkal, amikt6l
tobbnyire allergias lettem, kisza-

radt a szdm, viszkettem és hasonld
kellemetlen tiineteim alakultak ki.
Sokat szenvedtem. Most pedig, hogy
fogyasztom a Medicannabis kapszu-
lat, harom hete szedem a paprikat a
foldeken, ahol a 18 éves lanyok kidél-
nek mellélem, én pedig 51 évesen jol
birom a munkat, és nem kell panasz-
kodnom a hatfajasra, mert nem is f3j.

Miota szedi a készitményt?

Két éve kezdtem, de én csak olyan
id6szakokban szedem, amikor fizikai-
lag nagyon leterhelt vagyok.

Hogyhogy a férje az olajat,
On pedig a kapszuldt haszndlja?

A folyadék mindig hatékonyabb, a
férjem ezért kezdte azt fogyasztani.
En viszont idegenkedem az {zét6l,
nekem egyszer(ibb a kapszula és
ugy latom, szerencsére elegendd is a
hatdsa.
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A GOBOK

VISSZAVONULASA

AZ ORVOSOK MUTETET JAVASOLTAK, MONDVAN AZ ILYEN JELLEGU
ELVALTOZASOK NEM SZOKTAK MAGUKTOL ELMULNI... ERZSIKE (56) AZONBAN
MAS MEGOLDAST TALALT...
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ERZSIKE (56)

Milyen tiinetekkel fordult
orvoshoz?

Harom éve kezd6dott, hogy
idénként fulladtam. Ez nagyon
elkezdett zavarni és elmentem
egy teljes kivizsgalasra, amelynek
soran kidertiilt, hogy a pajzsmiri-
gyem mindkét lebenyében meleg
gobok vannak. Nagyon meg-
ijedtem, mert azel6tt nem volt
semmi baj a pajzsmirigyemmel

Mit javasoltak a szakemberek?

El6szor is folyamatos kontroll-
vizsgalatokat. Aztan pedig mu-
tétet, mert kiderilt, hogy az id6
el6érehaladtaval a gobok folya-
matosan novekedtek és nyomtak
a légcsovemet. Két centméteres
volt a legnagyobb, ami a pajzsmi-
rigyben aggodalomra ad okot.

On mennyire aggddott?

Ahhoz még nem eléggé, hogy
alavessem magam a miitétnek.
Azt mondtam, majd csak akkor,
ha végképp nincs menekvés,
mert olyan komoly tiineteket
okoz a betegség. Ez szerencsére
nem kovetkezett be.

Helyette mi tortént?

Elkezdtem szedni a
Medicannabis kapszulat, és a
legutolsé vizsgalat szerint visz-
szahuzodtak a gobok. A hazi-
orvos meg volt lep6dve, mert

az ilyen elvaltozasok maguktol
nem szoktak visszafejlédni. Ugy
latszik a Medicannabistol viszont
igen, tigyhogy ezen felbuzdulva a
krémet is elkezdtem hasznalni.

Es azt mire haszndlja?

A labaimra és a kezeimre. Mivel
az ujjaimban gond van az iziile-
tekkel, gyakran be szokott gor-
cs6lni a kezem, ahogyan a ldbam
is. Rettentéen fajdalmas érzés,
amikor az ujjaim gorcsbe randul-
nak, megmerevednek, és nagyon
nehezen tudom kimasszirozni.
Viszont amidta hasznalom a kré-
met, nincs ilyen gondom. Amint
érzem, hogy kezdddik a gorcs,
mar kenem is és nem jutok el a
teljes bemerevedésig.

Ezzel a problémaval fordult
valaha orvoshoz?

Nem, bar gondolkodtam rajta,
mert az ebbdl adodo kellemet-
lenségek eléggé meg tudtak
neheziteni a mindennapjaimat.
Eléfordult, hogy ebbdl adéddan
képtelen voltam példaul fogni,
mert teljesen érzéketlenné valt a
kezem.

Milyen gyakran fordult el6 ez?

Hetente tobbszor is. De amiota
hasznalom a kendcsot, ritkult a
gyakorisaga ezeknek az alkal-
maknak, el6fordul, hogy hetekig
teljesen elfeledkezhetek a gor-
csokrol.
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AARAAAARARY

LELEKOLAJOZAS

VOLT IDO, AMIKOR A DEPRESSZIOT MEG URI KENYESKEDESNEK CSUFOLTAK. EVA,
AKI MOST 70 EVES AKKORIBAN MAR KUZDOTT EZZEL A KOMOLY LELKI BETEGSEG-
GEL, MELYNEK TUNETEIT CSAK AZ ELMULT EVEKBEN SIKERULT CSILLAPITANIA.

Hogyan foglalnd 0ssze mindazokat

a nehézségeket, amik elvezették a

Medicannabis haszndlatdhoz.
—_
_-Ma mar pontosan tudom, hogy ma-
|_nias-depresszios vagyok, mert megél-
tem ennek a 20 évvel ezel6tt kezd6d6
betegségemnek minden drnyoldalat.
— A depresszids idszakokban ma-
—gamra hiztam a takaré6t, semmi nem
_—érdekelt, nem lehetett kikkonyorogni
|_a sotét szobabol, mert ugy éreztem,
|_nincs az életemnek értelme. Ez a
negativ szakasz nalam bulimiat is
/eredményezett, mert az alakommal,
—a sulyommal és az egész kiilsémmel
soha nem voltam elégedett. A manias
szakaszokban viszont kiforgattam
sarkaibdl a vilagot. Remek otleteim
voltak, amelyeket meg is valdsitot-
tam.

Hova tudott segitségért fordulni abban
az idében, amikor a depressziot még
nem igazdn vették komolyan.

Nem nagyon volt segitségem, mert
mindenhonnan csak azt hallgattam,
hogy szedjem 6ssze magam és legyen
akarater6dm. Ha erre nem voltam
képes, hatranyos helyzettivé valtam.
Probélkoztam én kiizdeni, de siker-
teleniil, végiil még agydaganatom is
kialakult, ami szerencsére nem volt
rosszindulaty, de szdmos kovetkez-
ménnyel jart, melyek tovabb nehezi-
tették az életemet.

Mire gondol pontosan?

A hosszu tava memoriamban jelen-
tOs kiesés van. Ujra kellett tanulnom

példaul azt, hogy mikor sziiletett

Crystaltapasztalatfuzet2009_10.indd 9

a gyermekem, a tanulmanyaim
nagyrészére pedig a mai napig nem
emlékszem. Aztan agyvérzésem is
lett, ami utan sulyosan leépiiltem,
még az alzheimer kér gyanuja is
felmertilt, de ebbdl az allapotbol
szerencsére jol kijottem. Viszont a
depresszio tovabb kinzott. Amikor
az ember melldl elfogy a csalad egyre
nehezebb felvenni a harcot, hiszen
nincs, akinek f6zni lehetne egy tal
ételt, és ha akarok takaritok, ha nem,
akkor elkoszosodom.... Azzal szem-
besiiltem, hogy a kdrnyezetem még
annyira sem veszi komolyan a lelki-
allapotomat, mint azt megel6zden,
hiszen mindenki tgy itélte meg, hogy
egy agydaganat, majd egy agyvérzés
sikeres talélése utan a depresszio
gyerekjaték. Pedig nem az. Engem az
ongyilkossag gondolata is tobbszor
megkisértett mar.

Ebben a ldtszélag reménytelennek
tiiné dllapotban, hogyan

kertilt kapcsolatba

a Medicannabissal?

Négy évvel ezelStt egy ismerdsom
javasolta, hogy probéljam meg testi-
lelki roboralas céljabol. Nagyon be-
valt, egész télen nem voltam beteg, é
ami nagyon érdekes, az addigiakhoz
képest jol viseltem a téli maganyt is.

A haldlvagy torkdaban, hogyan
tudott hinni abban, hogy egy
természetes alapanyagii szer segit
majd a lelkivildgdn?

Amikor az ember ugy érzi, teljesen
kicsuszott aldla az élet, akkor barmi-
ben képes lenne megkapaszkodni...

Hogyan emlékszik vissza a termék
kezdeti hatdsaira?

Egyik nap ugy keltem fel, hogy mi-
lyen j6 élni és oriiltem a napsiitésnek.
Elmult az életundorom. Ennek négy
éve.

Azéta folyamatosan jol van?

Volt néha néhany hetes kihagyas,
amikor valamiért —elsésorban anyagi
akadalyok miatt- nem vettem meg

a terméket és sziintet tartottam a
szedésben. Ekkor rosszabb éllapotba
keriiltem és csak azt vettem észre,
hogy id6vel elkezdek ragaszkodni a
nyomorusagomhoz. Ilyenkor mindig
jott az ismerdsom és rabeszélt, hogy
folytassam a termék hasznélatat.
Sosem bantam meg, ha rahallgattam,
mert Gjra és ujra jobban lettem a ké-
szitménytdl. Ismét kinyilt szamomra
a vilag és jokedvvel tudom befogadni
az impulzusokat, ami csodalatos
valtozds és remek érzés.

CANMNABIS
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A mérleg atermeszetes
megoldas fele billent

ZSUZSA EPP AZ OSZI KERTBEN MUNKALKODIK. LATSZOLAG FIATALOS ES JOL BIRJA

A KERTESZKEDEST. NEM GONDOLNAM, HOGY NEMREGIBEN VOLT EZ MASKENT IS...

MEDICANNABIS

CANNABIS
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Milyen probléma miatt kezdte haszndlni a
Medicannabis termékeket?

35 éve fodraszként dolgozom, és az allé munka
kikezdte a csip6forgoimat. Volt alkalmam le-
tesztelni, hogy mit tud velem kezdeni az orvos-
tudomany és mire képes az alternativ medicina.
Az utdbbi javéra billent a mérleg.

Ezek szerint a hagyomdnyos orvosldssal kezdte.
Mit tapasztalt?

Addig, amig gyogykezeléseken vettem részt,
firdékbe, injekcids- és infuziokarakra, masz-
szazsra, tornara jartam és pihentem, jol is
éreztem magam. De ez néhany hét volt csupan,
az év pedig tizenkét honapbdl all és nekem
dolgoznom kellett. Azt nem tehettem meg,
hogy csak kényeztetem magam, mert akkor
nem tudok megélni. Amikor kérhazban voltam,
mondtam is a doktornének, ne most kérdezze
meg, hogy vagyok, hanem negyed év mul-
va... Es akkora mar nem voltam jol. Tudtam,
hogy mas megoldast kell keresnem, amit a
Medicannabisben talaltam meg.

Melyik terméket haszndlta?

El6szor a krémet probaltam ki, azzal kenegetem
a forgdimat, a térdemet és a vallamat. Aztan

ezt a kezelést kiegészitettem a kapszulaval, amit
kuraszerten, egy-egy honap kihagyassal sze-
dek. Megprobaltam az olajat is hasznalni, de az
izével sajnos nem vagyok kibékiilve, ugyhogy
bels6 kezelésre marad a kapszula.

Es milyen eredményt tapasztal?

Nagyon jol tudok jonni-menni, most is éppen
a kertet teszem rendbe. Nem azt mondom,
hogy teljesen elmultak a fajdalmaim, de 6sz-
szehasonlithatatlan az ezt megel6z6 allapottal.
Régebben néhany hétig voltam csak jol, akkor
is tgy, hogy kézben pihentem, az év nagyobb
részében, pedig alig birtam allni a labamon,
annyira fajt a forgoém, és kés6bb mar mds izii-
leteim is. Mostanaban igaz, hogy el6fordulnak
enyhe nehézségek, de alapvetGen folyamatosan
jol vagyok, raadasul nem mérgezem magam
semmiféle gyogyszerrel. Nemrégiben a férjemet
is rabeszéltem, hogy kezdje el szedni ezt a ké-
szitményt, mert egy ideje olyan fizikai munkat
végez, ami nagyon megviseli a csukldiziileteit.
Neki is segitett a termék, éppen a napokban
mondta, hogy sokat enyhiiltek a fajdalmai.
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Eletre kelt tancos labak

ERZSEBET TOBB, MINT FEL EVSZAZA-
DA FAJDALOMMAL EL. ELETE JELENTOS
RESZE AZZAL TELT, HOGY KERESTE
BETEGSEGE OKAT ES A GYOGYIRT.

MOST MEGTALALTA...

Milyen problémdk vezették el
a Medicannabishoz?

Fiattal korom ota fajt a hatam, késébb a derekam és a
csip6forgdém is. Egy éve Hévizen is voltam a korhaz-
ban, mert mar alig tudtam jarni. Ossze-vissza gyogy-
kezeltek, de semmi javulds nem mutatkozott.

Mégis, hogyan tudta elviselhet6bbé tenni
a mindennapjait?

Fajdalomcsillapitokon éltem évek ta. A problémaim
19 éves koromban kezdddtek és az utébbi években
valtak olyan mértéktivé, hogy mar gyogyszerekre
kényszertiltem.

Valéjaban milyen betegség okozta a fdjdalmait?

Ez sosem deriilt ki egész pontosan, de tobbszor is
idegzsabara gyanakodtak az orvosok a kivizsgalasok
utan. Mar volt olyan orvos, aki el is zavart, mondvan,
hogy értsem meg, nincs semmi szervi bajom, hagyjam
abba a kutakodast.

Ezt nehezet tudta elhinni?

Inkabb az volt a gondom, hogy féltem attdl, hogy a
tidémnek van valamilyen betegsége, és az okozza a
hatfajast, mert az Edesanydm és a n6évérem is tiiddbe-
tegség miatt halt meg. Ma mar elhiszem, hogy nem ez

a bajom, hiszen 80 éves vagyok és tényleg semmi gond
a tidémmel.

Viszont az elmilt 60 évben egyre erdsodé fajdalmakkal
élt...

Igen, és ezt nem tudtam megszokni. Most viszont na-
gyon boldog vagyok, mert nem kell jarnom kiilonféle
elektromos és gyogyvizes kezelésekre, amelyek nem
hasznalnak, és nem mérgezem magam gyogyszerekkel,
amik tonkreteszik a vérképemet. Mégis jol vagyok,
mert szedem a Medicannabis kapszulat.

Miben mutatkozik meg a javulds?

Egy- masfél honap utan elkezdett csokkenni a fajdal-
mam. M4r a harmadik dobozzal szedem a terméket, és
egyre jobban érzem magam, a fdjjdalmam olyannyira
alabbhagyott, hogy nem kell fajdalomcsillapitokhoz
folyamodnom.

Miként taldlt rd a megolddsra?

Egyik baratn6m meghivott egy bemutatéra, ahol ép-
pen errdl a termékrél volt sz6. Azonnal megrendeltem.

Ennyi fdjdalmas év utdn,
hogy tudott bizni abban,
hogy lehet még valami, ami segit?

Alapvetden biztam mindig mindenben, amit kiprébal-
tam. Szedtem én mar mas taplalék-kiegészitoket is, de
azok nem hasznéltak. Ugy latszik, most jott el az ideje,
hogy ratalaljak az igazi megoldasra.

Szoktak még lenni fdjdalmai?

Az idéjarasra tovabbra is érzékeny vagyok, de amidta
szedem a Medicannabist, és ezeken a napokon kimé-
lem is magam, sokkal enyhébbek a tiineteim, mint
azt megel6z6en. Azoéta a sogorndmnek is ajanlottam
a terméket, neki elsésorban a csipdje fajt, és mar 6 is
sokkal jobban érzi magat. Nagyon 6riilok, hogy rata-
laltam erre a megoldasra, mert igy Gjra tancolhatok a
népi tanckarban és élvezem az életet.
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