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yjoslatot,

EMIKE MAR TUDJA, MILYEN AZ, AMITOL SOKAN RETTEGUNK,
AMIKOR AZ ORVOSOK KIMONDJAK A VEGSO ITELETUNKET.

A VESZPREMI ASSZONY AZT IS TUDJA, HOGYAN LEHET EZT
MEGVETOZNI £ES LEGYOZNI RAKOT.

Milyen daganattal kellett
megkiizdenie?

El6szor 25 évvel ezelStt tamadott
meg a rak, akkor levették a jobb
mellemet. Akkoriban azzal biztat-
tak az orvosok, hogy ha 5 éven
beliil nem jelentkeznek tjabb
tiinetek, megnyugodhatok. Azt
nem mondtdk, hogy tobb mint
husz évvel kés6bb ujra feliitheti
fejét a betegség, mint ahogy ez
velem tortént, amikor a masik
mellemben megjelentek a csomak.

Azt is operaltdk?

Igen, és a mUtét utdn megmond-
tak, hogy mivel nagyon agressziv
daganatfajtardl van sz9, hiaba
tavolitottak el a gocot legfeljebb
3-4 hénapom van még hatra.

Mit érzett, amikor ezt hallotta?
Senkinek nem kivanom...
Volt elképzelése, hogyan tovdbb?

Az orvosok kemoterdapiat és
sugarkezelést javasoltak. ..

Miért, ha ugy gondoltak, 1igy sincs
sok ideje mar?

Nem tudom... Mindenesetre
egyiket sem akartam elfogadni,
éppen ezért. Kemoterapiat kaptam
mar régen is a masik mellmtitétem
utan, de akkor azt hittem, nem
élem tul a kezelések mellékhata-
sait. 39 kilora lefogytam, majdnem
belehaltam az allitélagos gyogyi-
tasba. Amikor ezt visszautasitot-
tam, nagyon fenyegetéen néztek
ram az orvosok, és azt mondtak,
remélik tudom, mit beszélek és
telel6séggel dontok. Tudtam. Nem
ugy, mint a sugarral kapcsolatban,
amit régebben nem irtak eld, igy
nem is gondoltam, mit vallalok be,
amikor hosszas agitaldsra a mos-
tani matét utan elfogadtam ezt a
kezelést. Nem kellett volna.
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Miért banta meg?

Mert a 30 alkalmas sugar teljesen
szétégette a mellhartydamat és a bal
tiidScsucsot.

Ennek milyen érezhetd jelei
vannak?

Alig kaptam leveg6t. Még a beszéd
is nehezemre esett, nemhogy a
mozgas. Siralmas volt, allandéan
zihaltam. Ez az allapot t6bb, mint
fél évig tartott. Ekkor jott piacra
az Ossejtkapszula, amit azonnal
elkezdtem szedni.

Most szabalyosan veszi a levegit.
Jol hallom?

4 hoénap alatt teljesen helyrejottek
a sugar altal kdrosodott szerveim.
Nemrég voltam egy csodalatos
nyaraldson, ahol a csoportunkbdl
masodikként értem fel a hegyre

a kirandulason. Sosem gondol-
tam, hogy ez valaha megtorténhet
velem, azok utan, amilyen allapot-
ban voltam a terapiat kovetd
iddszakban.

Nem alkalmazott valamilyen
mds eljdrdst is, ami segithette a
gyogyuldsat?

Nem, ezt egy az egyben az Gssejt-
kapszulanak koszonhetem,
aminek mas teriileten is tapasztal-
tam a hatasat. Miel6tt elkezdtem
szedni, 2,5 dioptrias szemiiveg
kellett az olvasashoz. Most szemii-
veg nélkiil olvasom a regényemet
és mindehhez 70 éves vagyok.

Varjunk csak! Kozben,

ha szdmolom az On dltal emlitett
hénapokat, akkor a haldlos
itéletének idépontjat mar tulélte.
Es latszélag jol van...

Immaron harom éve annak

a vészjoslatnak. Az akkori mitét
el6tt 3 héttel mar elkezdtem
fogyasztani a Flavin 77-et, és azota

is folyamatosan hasznalom

a Flavin termékeket. Meggy6z6-
désem, hogy ezek nagyon sokat
segitettek a gyogyulasban.

Es az orvost, aki negyed évet josolt
Onnek, meg szokta latogatni?

Orémmel. O is 6riil nekem.

A leleteim rendben vannak, a
koleszterinem még kicsit magas,
de daganatnak és mellhdrtya-
problémanak nyoma sincsen.
Azoéta nagy valtozasok torténtek
az orvosldsban is, hiszen ma
mar 6Kk is ajanljak a Flavin
termékeket, harom éve meg
teljesen feleslegesnek tartottak.
En vagyok az egyik él6 példdja
annak, hogy érdemes szedni
ezeket a taplalékkegészitoket.
Viszont gydgyszert be nem
vennék. Régebben szedtem sokféle
tablettat, de a mellékhatdsoktodl
ugy megnétt a mdjam, hogy az
orvos azt kérdezte, mennyit iszom.
Ezen kiviil vesekdrosodasom is
volt a kemikaliak miatt. Ezekbdl
koszonom nem kérek tobbet.

Gondolkodott azon, hogy lelki
téren milyen vdltozdsok elézték
meg a betegsége kialakuldsdt, és mi
valtozott abban az id6ben, amikor

meggyogyult?

Amikor az ember ilyen folyama-
tokon megy keresztiil, nem is
tudja elkeriilni, hogy ezeken

a kérdéseken elgondolkodjon.

A fiammal kapcsolatos csaladi
nehézségekre vezetem vissza

a betegségem kialakulasat.

Azok a problémak nagyon
megviseltek akkoriban. Aztan
szerencsére rendezdédtek
koriilottem a kortilmények,

és bar kicsi a csaladunk, nagy
szeretettel vettek korbe a beteg-
ségem idején. A termékek
mellett ezeknek a lelki tényezok-
nek kdszonhetem, hogy meggyo-

gyultam.
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KANDINE ZSEMBA MARIA

UGY TUNIK,
MARIKANAK MINDEN
ESELYE MEGVAN ARRA,
HOGY ELKERULJE

AZ ORVOSOK ALTAL
IGERT TERDPROTEZIS
MUTETET.

DE AMIN SAJAT MAGA
IS MEGVAN DOBBENVE,
AZOK OLYAN JELLEGU
GYOGYULASOK,
MELYEKROL ALMODNI
SEM MERT.

A KEP CSAK ILLUSZTRACIO
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TAPASZTALAT FUZET (¢ /(/Jf((/
/

Milyen problémdk vannak a térdével?

Tobb mint tiz éve van porckopa-
som, és a porc folyamatosan olyan
szerencsétleniil valt le a térdemrdl,
hogy végiil mar alig tudtam jarni,
mert annyira fajt a bal labam, hogy
kinok kinjat éreztem, ha rahelyeztem
a testsulyomat. gy minden 1épés-
nél csillagokat lattam. Nemrégiben
tarthatatlanna valt ez az allapot,

és be kellett fekiidnom a korhazba,
ahol elvégeztek egy tisztitd jellegti
beavatkozast, amelynek sordn
kitakaritottak a térdemrdl levalt
porcokat. Ezt kovetéen megmondta
az orvos, hogy hamarosan sziikség
lesz egy kovetkez6 miitétre, amikor
protézist tesznek a térdembe.

A lestjtd hir utan par nappal szerez-
tem tudomast az &ssejtkapszulardl,
és ugy dontottem, elkezdem szedni
annak érdekében, hogy elkeriiljem
az Ujabb operaciot.

Mikor lenne esedékes ez a miitét?
Négy honap mulva.
Es midta szedi a kapszuldkat?

Egy honapja szedek napi egyet

a Flavin 7-tel egyiitt, és mar az els6
héten éreztem, hogy valamiféle
valtozas kezdddik a szervezetemben.

Milyen jelei voltak ennek?

Bizsergésszer(i érzés jarta at az egész
testemet, kiilonosen a fejemet

és a bal térdemet, amit mutéttek.
Sosem volt még ehhez hasonlé
érzésem, — ami bevallom, nem

tul kellemes — ugyhogy azonnal
tudtam, beindult az 6ngyogyitas.

Mi volt a kovetkezd lépés
a folyamatban?

Néha még jelentkezik ez a nem tul
kellemes érzés, viszont kozben egyre

jobban érzem magam. Maris sokkal
mozgékonyabb vagyok, konnyeb-
ben emelem a labamat, ezért jobban
tudok jarni, és ami nagyon fontos,
hogy ha teljes sulyommal raallok

a miitott labamra, akkor sem érzek
fajdalmat. Nem csoda, hogy sokkal
jobb a kozérzetem.

Amig voltak fajdalmai, szedett ra
gyogyszert?

Régebben nagyon er6s fajdalom-
csillapitokat szednem, mert
elviselhetetleniil szenvedtem.
Aztan, amikor a gyégyszerek
mellékhatdsaként kijott az allergiam
és az asztmam, ledlltam, és inkabb
tlrtem a fdjdalmat. Ez az utobbi
években mar igy volt.

Es legaldbb elmultak a mellékhatdsbol
szdrmazo tiinetek?

Nem multak el, de nem mertem
tovabb szedni a gyogyszereket,
nehogy mégjobban felerésodjenek.
Most viszont, amiota szedem az
Ossejtkapszulat, magam is megdob-
bentem a valtozasokon. Vagy egy
sprém az asztmara, amivel egy
hénapja egyaltalan nem kellett
fajnom és az allergiam is nagyon
sokat enyhilt.

Milyen allergidja van?

Rovarcsipésre vagyok érzékeny, és
meglepédve tapasztaltam, hogy mar
nem dagadnak be annyira a szunyo-
gcsipéseim, mint régebben. Szinte
hihetetlen ez a valtozas. 62 év alatt
ilyen csodat még nem éltem meg.
Nagyon bizom benne, hogy amikor
a mutétre kijelolt idépont elérkezik,
az orvos is megdobbenve latja majd,
hogy nem sziikséges a tervezett
beavatkozas.
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Kutya baja

A NEGYHONAPOS KISKUTYUS GAZDAI EGY NAPON ARRA EBREDTEK,
HOGY BENITO, AZ ANGOL BULDOG KOLYOK, UGY VONSZOLJA MAGAT,
MINT EGY FOKA. RITA, A KUTYA GAZDASSZONYA MA MAR CSAK UGY
GONDOL VISSZA ERRE AZ IDOSZAKRA, MINT EGY ROSSZ ALOMRA.

Mit tortént azon a szomorti reggelen?

Amikor felébredtiink azt lattuk, hogy
Benit6 nem tud jarni. A hatsé labai
teljesen el voltak gyengiilve, és csak
huzta, vonszolta magat. Hidba volt
mar szobatiszta, ismét bepiszkitott
és nem is lehetett rdismerni olyan
allapotba kertilt. Azonnal elvittitk
ahhoz az édllatorvoshoz, akinél
sziletett, és aki egyébként az orszag
legjobb angol buldog specialistaja.
A doktor els6 ranézésre azt mondta,
hogy valdszintileg gerincsérve van

a kutyanak. Amikor megrontgenez-
ték, lathatova valt, hogy szét vannak
csuiszva a csigolyai.

Ez valamiféle fejlodési rendellenesség?
Nem tudom. Mi arra gondoltunk,
hogy talan, amikor jatszottak a masik
kutyaval, akkor kovetkezhetett be ez
a baleset. De az is lehet, hogy eleve

laza volt a gerince.

Ezt nem lehetett orvosilag megdl-
lapitani?

De, gerincfestéssel, ami 30.000 ft lett
volna, és ez még csak a kezdet.

Mi a folytatds?

Két orvosnal is jartunk, mindkettd

mutétet helyezett kilatasba, ami ennél
sokkal tobbe kertil. Egyikiik azonban
felajanlott egy szteroidos kezelést
40-50 forintért, amivel talan meg
lehet Uszni az operaciot, de ez
korantsem biztos. Rdadasul nagyon
messzire kellett volna vinni a kutyust
injekciokra. Kilatastalannak latszott

a helyzet, anyagilag és idében
egyarant.

Azért belekezdtek?

Nem, mert éppen akkoriban hallot-
tunk az Gssejtkapszularol, ami felvil-
lantott egy ujabb lehetéséget.

Minek kapcsan hallottak a termékril?

A férjemnek magas vérnyomasa van,
és annak kezelésére ajanlottak. Mar
meg is vasaroltuk a készitményt, amit
igy nem a férjem, hanem a kutya
kezdett el szedni.

Mik voltak az elsé biztato jelek?

Beniténak naprdl napra jobb kedve
lett és rohamosan elkezdett javulni

a jarasa. Két-harom hét alatt majd-
nem teljesen feléptilt, de még egy
picit huzta a labat. A kovetkezd egy
hénapban azonban maradéktalanul
meggydgyult. Ugy szalad a mai napig,
mint, akinek semmi baja nem volt.

Szedi még a kapszulikat?

Igen napi egyet, de mostmar lassan
elfogy, ugyhogy elkezdjiik csok-
kenteni az adagot, és fokozatosan
elhagyjuk.

Voltak azéta dllatorvosndl?

Igen, visszavittiik a keriileti rendelébe
az aktudlis véd6oltasok miatt, de
most mas orvos rendelt, nem az aki
latta a betegsége el6tt. Ez a doktornd
semmi rendellenességet nem vett
észre, és amikor mondtuk neki,
hogy min ment keresztiil a kutya

és hogyan gydgyult meg, nem tudott
hozzéaszolni a torténtekhez, mert
nem latta Benitdt, amikor beteg volt.
Igazabdl nekiink is csodaval hataros,
hogy igy rendbe jétt, de nagyon
oriiliink neki, mert az eredmény
alényeg.

Es mi lesz a férjével?

O hirom éve szed vérnyomdascsok-
kent6 gyogyszert és 36 éves. Ez az
allapot igy tarthatatlan, agyhogy
el fog menni egy allapotfelmérésre,
és azt kovetden el kezdi szedni

az Ossejtkapszulat. Nagyon bizunk
benne, hogy ez segiteni fog és akar
el is hagyhatja majd a mostani

gyogyszert.

A SZIVIZOMGYEN-
GESEG EGY TAKAREK-
LANGON EGO ELETRE
KENYSZERITI AZ
EMBERT.

ILONA TOBB MINT
TiZ EVE, TUDOMASUL
VETTE EZT, S ENNEK
MEGFELELOEN EL.
NEMREGIBEN KIS
HIJAN KIALUDT EZ

A LANG, DE A 68 EVES
ASSZONY MEGTALALTA
A MODJAT, HOGYAN
ORIZZE MEG.

Szivizomgyengeségének tiinetei hogyan
jelentkeztek a mindennapokban?

Tizenkét évvel ezel6tt miitottek
joindulatu agydaganattal. Az ak-
kori mitét kapcsan végzett elozetes
kivizsgalasok soran deriilt fény a
betegségemre. Ez a mindennapokban
nagyfoku faradékonysagot jelent.
Akédrmilyen tevékenységbe kezdek,
rendkiviil hamar elfaradok, f6leg,

ha jonni-menni kell. Az orvosok
mdr régen megmondtak, hogy még
egy szalmaszalat sem szabad emel-
nem, mert nem birja a szivem. Nem
kénnyti igy élni, hiszen az embernek
szamos teenddje lenne, de az évek
soran kénytelen voltam hozzaszokni.
Nem is gondoltam, hogy kertilhetek
ennél rosszabb éllapotba is...

Az agyinfarktusndl megtapasztaltam.

Mit érzett?

Abban a pillanatban semmit. Eppen
korhazban voltam, mert vizesedtem
és ki kellett vizsgalni. Zuhanyzasbdl
mentem vissza a szobdba és

a szomszéd agyban fekvd néni
kérdezte, hogy mi van velem, mert
ugy beszélek, mintha gombdc lenne
a szamban, alig lehet érteni.
Azonnal hivtak az orvost. Ez volt
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a szerencsém, mert nyomban
kezelésbe vettek. Sikertilt annyira
feler6s6dnom, hogy hazaengedjenek.

Milyen allapotban volt akkor?

Agyban fekiidtem, csak nem a
kérhazban, hanem mar otthon. Nem
voltam még elég erds, ugyhogy rovid
id6n beliil kaptam is egy kétoldali
tiidégyulladast, és vissza kellett vinni
a korhazba. Amikor a csaladom
bejott meglatogatni, olyan allapot-
ban voltam, hogy nem tudtam veliik
beszélni. Az orvos azt mondta nekik,
ha harom napon beliil nincs javulas,
akkor végem van.

A jelek szerint sikeriilt felgydgyulni?

Ugyahogy. Hazaengedtek, de mivel
az agyinfarktus miatt a bal felem lebé-
nult, teljesen tehetetlennek éreztem
magam. A szam is el volt ferdiilve,
alig birtam beszélni, a hangom is
eltorzult. Csak léteztem, tétleniil.

Ki segitett?

Jart hozzam gyoégytornasz, ami
nagyon sokat jelentett, a férjem
pedig mindent megcsinalt helyettem.
Egyediil a f6zést nem sikeriilt
megoldani, ugyhogy az ételt
hozatuuk. Egy nap, amikor a férjem
elment a patikaba kivaltani

a gyogyszereimet, hozott onnan

egy ujsagot. Abban olvastam az
Ossejtkapszulardl és azonnal arra
gondoltam, ezt ki kell probalni. Mivel
mar 2004 6ta tagja vagyok a cégnek,
csak nem kovettem az 4j termékeket,
egyszeru volt a rendelés.

Orvossal megbeszélte?

Igen, és 6 is tamogatta a dontésemet,
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én pedig hittem a készitményben,
hiszen régebbrdl mar ismertem
néhdny termékét a cégnek, amik
szintén nagyon jok voltak. Mellette
azért szedtem azokat a gyogyszereket
is, amiket a korhazban felirtak.

Mennyi idé mulva kezdett gyogyulni?

Februar 6ta szedem a kapszuldkat, és
aprilisban még nem tudtam elmenni
a kisunokam ballagasara. De addigra
mar sokkal jobban éreztem magam,
csak még nem mozogtam biztonsago-
san és nagyon gyenge voltam. Oriil-
tem, ha felkeltem kis idére az agybdl,
meg a székbdl.

Es most hogy van?

Fokozatosan meggydgyultam.

Mar nem csak jarkalni tudok, hanem
elmegyek a férjemmel vasarolni.
Persze én nem cipelek, mert nem
lehet, de mar az is nagy szo, hogy
képes vagyok teljesen egyediil

beiilni a kocsiba és ki is tudok szallni
segitség nélkiil. Ujra visszavettem

a fakanalat a kezembe és naponta
f6z6k. Most a fiaméknal lakunk,

ahol én szoktam lesoporni a teraszt,
és nagyon Oriilok neki, hogy meg
tudom csindlni, minden gond nélkiil.
Mindehhez viszont az is kell, hogy
megfelel6 legyen a sulyom. Az agyin-
farktus utan nagyon lefogytam,
pedig azel6tt sem voltam kovér.
Most 50 kil6 vagyok, és jol érzem
magam. Visszanyertem a régi életem
és az Ossejtkapszulanak ebben oriasi
szerepe van, hiszen akkortdl kezdtem
el javulni, amikortol szedem

a terméket.




TAPASZTALAT FUZET (¢

/ /ydfa/

ya’f(( TAPASZTALAT FUZET

FEKETE ZsoLT

EGESZSEGES EMBERKENT EL SEM
LEHET KEPZELNI, MILYEN ERZES
VALAMELY ERZEKSZERV MUKODESE
NELKUL ELNI. AM AZT AZ ERZEST
IS NEHEZ ELKEPZELNI, AMIKOR
EGY SZULTESUNKTOL KEZDVE
MUKODESKEPTELEN SZERVUNK
EGYSZERCSAK ELETRE KEL.

ZSOLT 25 EVES KORABAN
MEGTAPASZTALHATTA MINDEZT.

Mdar nem csak

a 'szlveve

Milyen fogyatékkal kellett élnie eddigi életét?

1983-ban, amikor sziilettem, mfiteni kellett a
fejemet, hogy a felesleges agyvizet levezessék.

Ennél az operacional egy csovet iiltettek a fejembe

és a beavatkozas soran, vagy azt kévetden, amikor
inkubatorban voltam, megsértették a bal szememet.
Ebbél addddan sziiletésemtdl kezdve nem lattam erre
a szememre, mert az idegek teljesen elroncsolodtak.

Egyaltalén'nem, vagy csak foltokat?
Egyaltalan nem, fényeket sem.
Felmeriilt, hogy lehet ezen orvosilag segiteni?

Rengeteg helyen jartunk, kiilonféle szemorvosok
vizsgaltak, de végiil sehol sem tudtak konkrét
segitséget nyujtani. Most, hogy a masodik szakma-
mat tanulom, a szocidlis asszisztens szakon

egy osztalytarsam hivta fel a figyelmemet az
Gssejtkapszulara és ajanlotta a terméket.

Azonnal elfogadta a javaslatot?

Rogton megtetszett, de kikértem a kutatdcsoport
szakembereinek véleményét arrél, hogy az én
esetemben haszndlhat e ez az étrend-kiegészito.

Biztattak?

E-mailben kértem véleményt tliik és a
valaszleveliikben megirtak néhany eddigi tapasztala-
tot, amik nagyon biztatéak voltak. Utdna felhivtam
a céget és telefonon megbeszéltiik, hogy heti két
alakalommal fogom szedni a készitményt.

Mikor volt ez?

8 honapja. A cég feldl az volt a kérés, hogy egy
hoénap elteltével jelentkezzek, és mondjam el
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a tapasztalataimat. Nagyon boldog voltam, amikor
arrol szamolhattam be, hogy mér fényfoszlanyokat
latok.

Ez nagyon nagy eredmény, féleg ilyen
rovid id6 alatt?

Es még nincs vége. Ekkor megemeltiik az adagot
a dupldjéra és folytattam a kurat.

Az eredmény is a dupldjdra nott?

S6t... Most ott tartok, hogy ha barmilyen helyiség-
ben allok, és teljesen letakarom a jé szememet,
akkor is meg tudom mondani, mi hol taldlhaté

a szobaban. Ki tudom venni a formékat magam
koriil, egy idegen kornyezetben.

Igy, hogy mdr mindkét szemére ldt,
a térérzékelése is biztosan vdltozott, mennyire
idegen ez az érzés?

Valéban, ez egy teljesen 4j élmény nekem, hiszen
azel6tt csak egyik szememmel lattam. Leginkabb

a lépcs6zésnél érzem, hogy ez mennyire fontos, mert
igy mar nem kell kapaszkodni a korlatba mikézben
le vagy felmegyek. Azel6tt ez elkeriilhetetlen volt.

Es az is nagyon érdekes, hogy sszességében is javult
a latasom, hiszen mostmar a bal szemem is besegit.
Ha szemiiveg nélkiil iilok a tv el6tt, akkor is latom

a feliratos filmeknél az aprd betiiket, pedig régebben
ezt csak szemiiveggel tudtam elolvasni. Az utcan is
jobban felismerem a tavolban 1év6 épiileteket
szemiiveg nélkiil is. Osszességében a biztonsigérze-
tem javult nagyon sokat, féleg kint a szabadban,
ahol eddig csak nagyon 6vatosan tudtam kozlekedni.
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Mikor kezdédtek a problémadi?

Tizenéves koromban, de fiatalon még nem oko-
zott olyan nehézségeket, mint 50 felett. Testem
f6bb pontjain csont és iziileti kopasok, valamint
iztileti gyulladasok vannak, melyek kovetkeztében
életem folyaman egyre nehezebbé valta a mozgas,
és egyre er8sodott a fajdalom.

Milyen mértéket oltott mindez
a hétkoznapokban?

Szazszor meggondoltam, hogy elmenjek

e valahova, és ha el is mentem, akkor is inkdbb
gyalog, csak ne kelljen jarmire szallni, mert

a fel és leszallas rettenetes fajdalmat jelentett.

Az alvas id6szaka egyre elviselhetetlenebbé valt,
éjszaka is fajt mindenem, reggel pedig alig birtam
felkelni. Nagyon rosszul aludtam és sosem tudtam
kipihenni magam. A délutani alvasok is kin-
szenvedést jelentettek a fekv helyzet miatt.

Hogyan kezelték a betegségét?

Tobbféle modszert kiprobaltunk. Jartam

nappali kérhazba, vizalatti tornara, normal torna,
magnes gytird kezelésre, és mar magam sem
tudom, miféle terapiakra, de egyik sem segitett
igazan. A tornatdl még be is gyulladtak az iziil-
eteim, ugyhogy abba kellett hagyni.

mindent kiprébaltam, és nem sok eredménnyel.
Aztan valaki télem kért segitséget egy leukémias
fiatalember részére, ugyhogy regisztraltam a
cégnél, és megrendeltem neki az dssejtkapszulat.
Aztan én is kedvet kaptam hozzd, hogy kiprébal-
jam.

Milyen hatdst érzékelt el6szor?

Nem volt kellemes, mert eleinte felerdsodtek a
tiinetek. Késobb viszont egyre rovidiiltek a negativ
szakaszok és hosszabbak lettek fajjdalommentes,
jo allapotok. Most mar példaul ott tartok, hogy
egyaltalan nem kattog a térdem, amikor mozga-
tom, a kezemet pedig teljesen marokba tudom
szoritani, nem csak ugy, mintha egy labdat
szorongatnék. El sem tudom mondani, mennyivel
koénnyebben mozgok és konnyebben élek az
utébbi idében. A fajdalmaim is minimalisra
csokkentek.

Amikor felerésodtek a tiinetek,
nem gondolt rd, hogy abbahagyja
a készitmény szedését?

Nem, mert a természetes gyogymodoknal

ez altalaban igy szokott lenni, hiszen ezek nem
elnyomjak a tiineteket, hanem a szervezetet
buzditjak arra, hogy orvosolja sajat betegségét.
Szamitottam erre és nem rettentett el, tudtam,
hogy atmeneti allapot. Annyit tettem, hogy

T

Gydgyszereket is szedett? a felére csokkentettem az adagot, egészen
addig, amig elkezdett pozitivan reagalni
a szervezetem. Akkor visszaalltam a napi

egy-egy kapszulara.

T

Kellett volna, de nem szedtem a mellék-hatasok
miatt. Mindig is inkabb a taplalék-kiegészit6kben
gondolkodtam. Tobbfélét kiprobaltam mar az
Ossejtkapszula el6tt is, ez ezek koziil a Q10 volt az,
aminek hosszutdvon éreztem a jotékony hatdsat.

A t6bbi taldn ideig érdig segitett valamelyest, de
ha nem hasznalt, akkor legalabb nem is artott, ugy
mint a gyogyszerek artottak volna.
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Tapasztalt olyan vdltozdsokat,
amikre nem is gondolt, amikor elkezdte
szedni a terméket?

A szemem sokat javult, de szedem a sargarépa-
csirat is, igyhogy ez biztos a két termék egyiittes
hatasa. Most ott tartok, hogy mar j szemiiveget
kell csinadltatnom, mert a tavollatoval csak

Orvossal azért konzultal idénként?

Nem, és nem is fogok, hacsak nem visznek.

Hogyan ismerkedett meg az dssejtszaporito és védo
kapszulaval?

Egy ismerdsomt6l hallottam rola, de az az igazsag,
hogy el6szor csak legyintettem, mert mar annyi

akkor latok jol, ha messzebb viszem a szememt6l.
Ezen kiviil a kiilsém is atalakult.

61 éves vagyok és mostanaban egyre gyakrabban
mondjak, hogy sokat letagadhatnék a korombol.
A b6rom, a rancaim, és az alakom is sokat
valtozott, hatarozottan feszesebb lett

a formam.
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