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LETEZNEK ORVOSILG LEHETETLENNEK MONDOTT

JELENSEGEK, AMI TALAN CSAK AZOK TUDJAK A MEGFEJTEST,

AKIKKEL MEGTO ENIK, M ESETBEN OK SEM.
S

KATIKANAK ELE ROS 2 ROL, MITOL ZAJLANAK
CSODAVAL HATAROS FOLYAMATOK A SZERVEZETEBEN.
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BORBELY JANOSNE KATIKA

Mikor kezdddott a betegsége?

Husz évvel ezel6tt, amikor egy
vizsgalat alkalmaval goboket és
cisztakat talaltak a pajzsmirigyemen.
Azéta folyamatosan jartam
kontrollvizsgalatokra, mikoris egy
alkalommal azt mondtak, meg
kéne miiteni, mert ezekbdl az
elvaltozasokbdl a késébbiekben
komolyabb probléma lehet.

Az operaciénal azonban kideriil,
hogy maris nagy a baj, mert
rosszindulatuak voltak az elvalto-
zasok.

Milyen tiinetei voltak
a pajzsmirigybetegségének?

Hiztam, fulladtam, izzadtam, és

a hangulatom is nagyon ingadozott,
de nem is tudtam, hogy mindez a
pajzsmirigymiikodés zavaratol van.
Az egészre gy deriilt fény, hogy
koérhazban fekiidtem a reumatoldgiai
osztalyon, ahol a kivizsgalasok

soran feltint az orvosoknak,

hogy nagyon sok kalcium van

a vizeletemben. Elkiildtek
pajzsmirigy ultrahangra, és ott vették
észre a goboket. Félévente kellett
kontrollra mennem és évente egy
alkalommal szdvettani mintat is
vettek. A legutobbi kontrollon
javasoltak a mutétet.

A beavatkozaist kovetéen, alkalmaztak
valamilyen terdpidt is?

Igen jéd izotopos kapszulat kaptam
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két alkalommal, ugy, hogy a kezelések
kozben fél év telt el.

Mibdl dll egy ilyen kezelés?

Ez tulajdonképpen egy sugarterapias
jellegti mddszer. Amikor kaptam,
bent kellett lennem a kérhazban,

és egy hétig el voltam kiilonitve
mindenkitél, latgaté nem is johetett
hozzam. A névérek is csak az el6térbe
tették le az ételt, az orvos pedig fél
pillanatokra nyitott be a szobaba.

A kezelés kovetkeztében gyakorlatilag
nem maradt pajzsmirigyem, mert

az él6 szoveteket is elpusztitotta a
terapia.

Ez milyen kovetkezményekkel jart?

Intenziven elkezdtem hizni és
hormonkészitményeket kellett
szednem, mivel a hormonhdztarta-
som teljesen felborult, hisz a
pajzsmirigyem elhalt. Kézben

az iziileteim is tonkrementek,
folyamatosan estem-keltem. Volt
olyan id6szak, amikor csak jarokeret-
tel tudtam kozlekedni. A sok eséstdl
egyszer a bokam tort el, masszor a
bordaim. Ugy éreztem magam, mint
egy Oregasszony, pedig még csak

60 éves vagyok. Ekkor keriilt
forgalomba az Gssejtkapszula.

Mit tapasztalt, ahogy elkezdte szedni
a készitményt?

Néhany hénap mulva mar jarokeret
nélkil jartam, aztdn djra tudtam
lépcsbzni, ami azeltt mar egyaltalan
nem ment. Persze mindehhez sokat
kellet edzeni magam, naponta
sétaltam, amennyit csak birtam.
Aztan egy napon szivritmuszavarral
bekeriiltem a kérhazba. 180 volt

a pulzusom, alig tudtak levinni az
intenziv osztalyon.

Mitél volt ez?

El6szor senki nem tudta, mitdl van,
aztan elkezdtek gyanakodni, hogy

a hormonokkal lehet Osszefiiggés-
ben. Bemérték, milyen mennyiségi
gyogyszeradagra van sziikségem és az
addigi 200 egységet levitték 175-re.

Résziikrol ennyi volt, de engem

nem hagytak nyugodni a torténtek.
Elmentem egy privat orvosi
vizsgalatra, ahol megultrahangoztak
a pajzsmirigyemet és legnagyobb
megdobbenésemre a baloldalon egy
lcm-es atmérdju pajzsallomanyt talalt
a doktor. A sajat kezel6orvosom, azt
mondta, ilyen nem létezik, annak
ellenére, hogy felvétel bizonyitja.

Es ez nem tévedés, mert éppen ma
voltam ismét kontrollvizsgalaton

és teljesen egyértelmu az eredmény,
a radiologus ujra le is irta a leletemre,
hogy amit lat, nem mas, mint pajzs-
mirigy szovet. Azt pedig majdaz
izotépos vizsgalat fogja megallapitani,
hogy milyen mértékben mtikddnek
ezek a sejtek. Mindenesetre

a legutébbi kontroll utdn, mar 150-re
kellett csokkenteni a hormongyogy-
szer adagomat. Ezt az egész folya-
matot egyértelmiien az Gssejtkapszu-
lanak tudom be. Nem csak a leletek
vallanak az eredményr6l, de 6sszessé-
gében is sokkal jobban érzem magam
az utébbi idében. Nekem ettdl a
cégt6l mar a masodik nagyon pozitiv
terméktapasztalatom van.

Mi volt az els6?

2001-ben vastagbél rakom volt és
akkor a Flavin segitett meggyogyulni.
A szovettani vizsgalat utan — ami két
polipot, egy jo- és egy rosszindulatut
- allapitott meg kezdtem el szedni

a Flavin 7-et. Amikor visszamentem
kontrollvizsgalatra, az orvos mutétet
helyezett kilatasba, még azt is
mondta, lehet, hogy ki kell vezetni

a vastagbelemet a hasfalra. En meg
mondtam Neki, hogy nem lesz semmi
baj, mert én iszom a Flavint. ,Csapba
ontott pénz” — hangzott a valasz.
Ezek utdn megvizsgalt, és kideriilt,
hogy, mar csak egy csonk van az
elvaltozasbdl, aminek a szovettani
eredményébdl kideriilt, hogy elhalt
sejtekbdl all. A kovetkezd kontrollviz-
sgalatnal mar ezek az elhalt sz6vetek
sem voltak ott. A mai napig szedem

a Flavint és rendkiviil halds vagyok

a Crystal termékeknek.
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Csokkend’inzu
Javulé cukor

A BETEGSEGGEL SOHA

NEM KONNYU SZEMBESULNI,
FOLEG EGY GYERMEKNEK,

AKI CSAK ANNYIT ERZEKEL

AZ EGESZBOL, HOGY MEG KELL
VALTOZTATNIA ADDIGI ELETET,
ES MINDENKI SOKKAL JOBBAN
FIGYEL RA, MERT BARMIKOR
ROSSZUL LEHET.

AKOS OVODAS KORABAN LETT
DIABETES-ES, AZOTA EZZEL

A BETEGSEGGEL EL.
ALLAPOTABAN MOST ELOSZOR
TORTENT JELENTOS POZITIV
IRANYU VALTOZAS.

A KEP CSAK ILLUSZTRACIO

lin,
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Pontosan mikor jelentkezett a cukor-
betegsége?

28 éve, azaz ot éves koromban.
Hirtelen csokkent a testsulyom

és mivel édesapam és nagyapam
is cukorbeteg, nagyon hamar

a diabetes-re terel6dott a gyanu.
Harom-négy hénap leforgasa alatt
beallitottak az inzulinadagomat,
és azota is ezzel a szerrel élek.

Hogyan emlékszik vissza gyerekko-
ranak arra az idészakdra, amikor ez
kideriilt?

Akkoriban az érintett legérzékenyeb-
ben, hogy szerettem az édességet, és
nem ehettem mindazt, amit azel6tt
miel6tt kidertilt volna a betegség,
lehetett enni. Meg kellett szoknom

a diétas taplalkozast, amiben édes-
anyam sokat segitett, mert ugy f6zott,
hogy nekem megfeleljen.

Akkoriban még nem nagyon lehetett
széles valasztékban kapni diabetikus
termékeket, ugye?

Nem bizony. Talan kétfajta iidit6 volt,
amit ihattam. Eleinte nagyon nehéz
volt ehhez hozzéaszokni.

Mennyire ivédott Onbe a betegség-
tudat?

Azzal néttem fel, hiszen a kornyeze-
temben mindenkinek tudnia kellett a

betegségemrol. Az iskoldban nevel6k
figyeltek ram az inzulin miatt, a rend-
szeres evés miatt, azért, hogy rosszul
ne legyek.

Mennyire sikeriilt az évek sordn
korddban tartani a betegségébil
adododo rosszulléteket?

Tizenhat-tizennyolc éves korom-

ban tobbszor el6fordultak éjszakai
rosszullétek, amikor annyira lement
a cukrom, hogy epilepszias allapotba
keriiltem, és majdnem kettéharaptam
a nyelvemet. Ezek id6vel szerencsére
elmultak.

Az inzulinadag valtozott az iddk
sordn?

Ez attdl is fiiggott, hogy milyen tipusu
inzulint kaptam, de 0sszességében
aranyaiban nétt az adag, mert ahogy
a sulyom gyarapodott, névelni kellett
a gyogyszert is. Mindez napi legalabb
Otszori injekcidzast jelentett.

Mikortol szuirta sajdat magat?

Eleinte a sziileim adtak az injekciot,
és koriilbeliil 8 éves koromtdl én, sajat
magamnak.

A diabetes-szel szamos mds betegség
alakulhat ki. Onnél jelentkezett ezek
koziil barmelyik?

Szerencsés vagyok, mert nem alakult
ki példaul érsziikiiletem. A latdsom
romlott valamelyest, de ez az utobbi
éveken megallt a minusz masfeles
dioptrianal.

Az inzulinon kiviil alkalmazott
valaha mas készitményt
a betegségére?

10 évvel ezel6tt ittam olyan gyogy-
tedkat, amiknek vércukorcsokkentd
hatasuak, de csak nagyon enyhe
mértékben hasznaltak. Gondolom
ezek inkabb a kettes tipust
ticukorbetegeknek lehettek jok.
Azéta nem probaltam mast, csak
most az Gssejtkapszulakat.

Alapvetben természetgydgydszat
barat?

Igyekeztem keriilni az antibiotiku-
mok hasznalatat, és megfazaskor
példaul gyogytedkat ittam, de nem

mondhatom, hogy kifejezetten &k
természetes mddokat alkalmaztam,
ha beteg voltam.

Mikor kezdte el szedni az
Ossejtkapszulat?

Tavaly nyaron, és nagyon érdekes,
hogy mar koriilbeliil 10 nap elte
éreztem a kedvez6 hatasat, ugyas
allergias vagyok, és azt megel6z
nem tudtam gyogyszer nélkil le
Ezzel a termékkel, -amit napi két
alkalommal szedek- kivéltottam a
gyogyszereimet és a legnagyobb pol-
lenviragzas kozepette semmi bajom

nem volt, se tiisszogés, se orrfolyas.

Milyen tovabbi jeleket tapasztalt?

Egy honap mulva figyeltem fel ra,
hogy egyre kevesebb inzulinra van
szitkségem. Finoman, folyamatosan
volt érzékelhetd a javulas. Emellett
azt is észrevettem, hogy barmilyen kis
sériilés, seb keletkezett a bromon,

az sokkal hamarabb meggyogyult,
mint azel6tt. Ez egy cukorbetegnek
kiilondsen fontos, mert ennél a beteg-
ségnél minden sériilés nehezebben
gyogyul, mint az egészséges embereknél.

Mostanra milyen inzulincsokkenést
sikertilt elérni?

Az elmult egy év alatt 30 szazalékkal
csokkentettem az adagot, ami nagyon
jo eredménynek szamit. Amiota
forgalomba keriilt az er6sebb hatast
termék, azota azt szedem, és tovabbi
pozitivumokat érzek. Egyrészt fittebb
vagyok, és kevésbé faradékony,
masrészt voltak a térdemben elég
komoly fajdalmak, amik tokéletesen
elmultak. Lehet, hogy mas dolgokban
is segitett a termék, amiket konkrétan
nem is tudok felsorolni, mert

a jobb kozérzetet hamar megszokja
az ember.
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Ujra magas
sarkuban

ICA OLYAN ADOTTSAGOKKAL RENDELKEZIK, HOGY MINIMUM TiZ
EVET LETAGADHATNA AZ ELETKORABOL. MUTATOS, VIDAM,

KECSES BOKAIT PEDIG MEG A FIATALOK IS MEGIRIGYELHETNEK.
NEMREGIBEN BOKATOREST SZENVEDETT. KERDESESSE VALT, CSINOS
LABA MEGORZI E FORMAJAT EZEK UTAN.

Hogy tortént a baleset?

Félreléptem... Azonnal bedagadt

a bokam és rettentden féjt is, de mivel
vasarnap volt, csak hétfén mentem be
a korhazba. Az orvos, aki egyenesen
a gipszel6be kiildott, annyit mondott:
csak azt dontsem el, mankdval, vagy
kerettel fogok jarni. Mondtam neki,
hogy én erre nem érek rd, van egy vak
Edesanyam, akinek segitenem kell,
masnap pedig egy fontos szerzédést
kell aldirnom...

Hogy reagdlt az orvos?

Megmutatta a rontgenfelvételen

a spiraltorést és azt, hogy egy kicsit
el is van cstszva a bokdm. Még azon
a héten mutétre akart kiildeni. Ezek
nélkiil is helyre fog ez jonni, gondol-
tam és aldirtam egy nyilatkozatot,
hogy elutasitok mindenféle beavat-
kozast. Azt mondta a doki, hogy
van még két napom gondolkodni

a miitéten, aztdn ment6t akart hivni,
ami majd hazavisz. Mondtam neki,
hogy semmi sziikség rd, kocsival
jottem, és aznap mar bicikliztem is,
ugyhogy nem lesz gond.

Nem meriilt fel Onben, hogy rosszul
dont?

Legbeliil éreztem, hogy ez a jé
dontés, bar az orvos azzal riogatott,
hogy soha tobbet nem fogok tudni

magas sarkd cip6t folvenni, és kar
lenne ezért a szép labért, ha csunyan
forrna 6ssze. En viszont kitaléltam
magamnak egy gydogymadot és arra
gondoltam, ha ne adj’ Isten mégsem
valik be, akkor ugy fogom fel, mint-
ha gy jartam volna, ahogy azok,
akiknek begipszelik a labukat, rosszul
forr dssze a csont, és ujra el kell torni,
majd megmiiteni. Ugy voltam vele, ha
nem jol gyégyul meg a labam, akkor
majd megmiitetem, és fejet hajtok az
orvostudomany el6tt.

Milyen gyogymodot taldlt ki maganak?

Mar azt megel6zden is szedtem

az Ossejtszaporitot, de a napi egy
adagot, most négyre emeltem. Az
Ossejt-kapszulaban val6 bizalmam
egyébként ugy alakult ki, hogy a fiam
szivproblémdjan segitett. O élsporto-
16 volt és a szive miatt eltiltottak

a versenyzéstol. Elkezdte szedni a
terméket, ami teljesen rendbe hozta.
Ez nagyon j6 példa volt el6ttem. Az
Ossejtkapszulan kiviil szedtem még

a Flavint, nehogy trombozist kap-
jak. Eleinte vizesedett a ldbam, ezért
szedtem a retekcsirat, ezen kiviil
Kalciumot D vitaminnal. A ldbamra
pedig kerestem egy régi bakancsot,
ami valamelyest rogzitette a bokamat.
Azt hordtam napkdzben és mankdval
jartam, ugy hogy nem léptem ra

a labamra. Esténként pedig levettem
a bakancsot, fiirdés utan bemassziroz-

tam a bokamat kristaly olajjal, és
bioptronlampaztam. Dolgozni

is tudtam mellette, igaz nem olyan
fiirgén, mint egyébként.

Mivel foglalkozik?

Kozmetikus vagyok, és a vendégek
nagyon sokat segitettek, még a
gyantat is odahoztak, csak vallaljam
el 6ket. Lassabban dolgoztam, de
munkaidében ugyan-annyit, mint
azel6tt. 3-4 hét mulva azt vettem
észre, hogy egyszer csak kiszaladtam
az tizletbdl manko nélkiil... Nagyon
hamar jol lettem és mar semmi nem
latszik a labamon. Oriilok, hogy nem
engedtem miiteni magam. Van egy
vendégem, akinek ugyanabban az
idében, marciusban volt 1abtorése,
és a mai napig fiirdébe jar kezelések-
re, raadasul még mindig fajdalmai
vannak és lesz még egy tovabbi
mutétje, mert az operacional
becsavart fémet, ki kell majd venni.
Nekem meg semmi bajom.

Magassarkut hord mdr?
Igen olyan két-két és fél honap mulva

mar felvettem a tisarkimat, és azdta
is jol birom.

. 3
TAPASZTALAT FUZET (¢ /f/df((?/
/

AMIKOR VALAMELYIK ERZEKSZERV -
UNK SERUL, BIZONYOS MERTEKIG
KIREKESZTVE EREZHETJUK
MAGUNKAT A KULVILAGBOL.
JUDITNAK NAGYON FIATALON
KELLETT MEGELNIE MINDEZT,
AMIKOR SZULES UTAN KIALAKULT
HALLASKAROSODASA MIATT EGYIK
FULERE TELJESEN ELVESZTETTE
HALLASAT, ES A MASIK FULE IS
EGYRE CSAK ROMLOTT. NEM
GONDOLTA, HOGY A FOLYAMAT
VISSZAFORDITHATO...

Milyen betegség tamadta meg a fiilét?

Halldcsont-meszesedés, ami egy olyan betegség, amely

a n6knél gyakran sziilés utan jelentkezik. 28 éves voltam,
amikor kezd6dott. Ennek mar 30 éve. Az egyik fillemet
kétszer is megoperaltdk, de mar az elsé miitét sem
sikeriilt, a masodik kovetkeztében pedig teljesen meg-
stiketiiltem a jobb fiillemre. A bal fillem pedig folyamato-
san romlott, ezért hallokésziilékre van sziikségem.

Valaha volt reménye arra, hogy ezen a betegségen lehet
segiteni?

Nem, mert az operalt fiillembdl mar a hallé csontokat is
kimutotték, igy az teljesen esélytelen a gyogyulasra. A
masiknal pedig a meszesedési folyamat egyre erdsebb volt.

Miért kezdte el mégis az dssejtkapszuldt szedni?

Mert a PaD6D6-s Gyorgyitél nagyon jokat hallottam
réla, aztan az Gjsagban is olvastam néhany meggy4z6
cikket, amelyek az dssejtermelddés jotékony hatasairdl
szoltak. Ezt megel6z6en soha nem probaltam ilyen
természetes alapanyagu készitményeket, de most ugy
éreztem, ezt nem hagyhatom ki, és jol tettem.

Mik voltak az elsé pozitiv jelek?

Nagyon hamar arra lettem figyelmes, hogy jobban hallom
a tv-t. Aztan ez az allapot sokaig stagnalt, majd koriilbeliil
egy év elteltével elkezdett fajni a fillem, egy szlinni nem
akaro, folyamatos feszitést éreztem benne. Elmentem hal-
lasvizsgélatra, ahol kideriilt, hogy 20 decibelt javult

a halldsom, a hallékam pedig erdsebbre volt bedllitva

a sziikségesnél, ezért jelentkezett az allando6 fajdalom.
Vissza kellett allitani gyengébbre a késziiléket.

Mas jellegti valtozdsokat érzett az elmuilt idészakban?

Nem vagyok egy beteges fajta, igyhogy mas teriileten
nem vartam javulast. De az biztos, hogy minden évben
egyszer el szoktam kapni az influenzat, mert kozmetikus
vagyok és sokan jarnak hozzam, akik hordozzak a bacikat.
Amioéta szedem a terméket, nem voltam beteg, sem

a tavalyi, sem az idei télen.

Tovabbra is szedi a kapszuldt?

Persze, és egy honapja elkezdtem az erésebb viéltozatot.
Meg is beszéltem a hallasvizsgalaton, hogy hamarosan
yjra megyek és megnézik, van e tovabbi javulas.

Mit sz6lt a vizsgalo orvos, amikor megtudta,
mit6l javult a halldsa?

Ez a holgy egy nagyon aranyos és hozzaért6 szakember,
abszolut tamogatta a dontésemet. De ha nem igy lett
volna, akkor is elkezdem szedni a készitményt, mert az
ember az utolsé reménysugarat soha nem utasitja el.



KERNYA ANNA UNOKAJAVAL

Mi tortént a térdeivel?

Mar nyolc éve egy autobaleset alkalmaval megsériilt a
térdem és porclevalas miatt muteni kellett. Sajnos az
operaci6 nem igazan hasznalt, rdaddsul azéta folyama-
tosan voltak problémak vele. Az utdbbi 4-5 évben mar
rendszeresen bedagadst, és fajt, sokat santikaltam.

58 éves vagyok, de a lépcs6n csak egyesével tudtam

PANNI AZ UTOBBI EVEKBEN SOKAT
HAJOLGATOTT, ANNAK KOSZONHETOEN,
HOGY FAJOS TERDEI MIATT KERULNIE
KELLETT A GUGGOLASOKAT. LEGNAGYOBB
SZIVFAJDALMA AZONBAN AZ VOLT, HOGY
UNOKAJAHOZ SEM TUDOTT LEGUGGOLNI,
DE ENNEK AZ IDONEK MOST VEGE.

felmenni, és ugy is csak nagyon nehezen, a lefelé jovetelr6l
ne is beszéljiink.

Hogyan befolydsolta ez a mindennapjait?
Nagyon megnehezitette, minden lassabban ment

és mivel leguggolni, rogyantani egyaltalan nem tudtam,
orokké hajolgatnom kellett. Az unokammal sem

tudtam tgy foglalkozni, mintha nem lettek volna
fdjdalmaim.

Kezelték valamilyen médon?

Fizikoterapidra, és fiirdébe jartam, de semmit nem ért.
Mondtak, hogy az uszas jot tesz, jartam is. Egy-egy
alkalommal letsztam 3000 métert, csak azt nem tudtam,
hogy a melltszassal épp az ellenkezGjét érem el a javulas-
nak, mert az tipusu ldbmozgas artalmas a térdekre. Széval
még rontottam is a helyzeten, ugyhogy éppen idejében
jott az Gssejtkapszula.

Milyen mennyiséget szedett?

Eleinte az els6 harom héonapban dupla adagot, aztan
tértem at a napi egyre. Egy-masfél honapja szedtem,
akikor elkezdtem érezni, hogy egyre fittebb vagyok.
Kipattantam az agybol, és konnyedén elvégeztem, amit
terveztem arra a napra. Nem gondolkodtam azon,
nekialljak e a feladataimnak. Ekkor mar enyhiilt

a duzzanat, a fdjdalmaim is csokkentek és a santikalasom
megsziint. Nem sokkal késébb mar le is tudtam

guggolni. Ezzel bizonyitottam a kételked6 csalddomnak
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és ismerdseimnek, hogy nem csak bebeszélem magamnak
a hatast. Haziorvos baratunk, nem akarta elhinni, hogy
tényleg helyrejottem, ezért mikozben leguggoltam,

rétette a kezét a térdemre, igy érezhette, hogy még csak
nem is kattant. Egyediil, a lefelé 1épcs6zésnél éreztem
még egy picit, hogy nem tokéletesek a térdem, de ez mar
elviselhetd volt. Aztan eltelt néhany honap, és egyszercsak
futottam a busz utan.

Akkor madr nem kételkedik a csalad?

Nem, f6leg azok utan, hogy a fiamon is segitett a termék.
Neki Hepatitis fertézése volt. Folyamatosan jart
kontrollvizsgalatra a Laszlé Korhdzba, de nem kapott
semmiféle gyogyszert, csak diétaznia kellett. Igazabol

azt sem hataroztak meg pontosan, mit szabad ennie és
mit nem, a maj kimélése volt a cél. Elkezdte szedni az
Ossejtkapszulat és a kovetkezo ellendrzé vizsgalaton — ami
két hét mulva volt esedékes- megdobbenve mondta

az orvos, hogy 6 sem érti mitdl, de teljesen rendbejottek

a labor értékei, helyredllt a majfunkcidja. Azéta jobb

a kozérzete is és sokkal energikusabb, pedig 6 volt az egyik
f6 hitetlen a csaladban.
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Mi vdltoztatta meg nemrégiben?

Magam sem tudtam, csak éreztem,
hogy nem vagyok az igazi. Egy
alkalommal agyérgorcs miatt korhazba
keriiltem, és ennek kapcsan végeztek
rajtam egy alapos kivizsgalast. Ekkor
deriilt ki, hogy a problémak vannak

a pajzsmirigymiikodésemmel.

Milyen tiinetei voltak ennek?

Nagyon faradékony voltam és meghiztam.
Persze az is igaz, hogy ettem olyasmit,
amit nem kellett volna, finom csokola-
dékat és hasonlo nyalanksagokat, és
miutan felszedtem a kilokat, hidba
fogyokuraztam, nem tudtam leadni.

Soha nem voltam kovér, de mindig
figyeltem a sulyomra, mert kifejezetten
zavar, ha van rajtam felesleg. Viszont
fogydkuraznom nem kellett, most

pedig még igy sem tudtam megszabadulni
a stlyfeleslegtdl. Mar arra gondoltam,
hogy mivel 50 év folott vagyok, biztos

a korral jarnak a valtozasok, de ez nem
vigasztalt, mert nem éreztem jol magam

a béromben.

Mit mutatott ki a vizsgdalat?

Azt hogy a pajzsmirigyem alulmukodik,
ettdl lassul le az anyagcserém, és ez
okozhatja a faradékonysagot is. Azt
megel6z6en soha nem jelentett gondot

a sok munka, mellette még szni is
rendszeresen eljartam, most pedig
allanddan faradt voltam és nem szivesen
indultam el az uszodaba.

Milyen kezelést javasoltak az orvosok?

Azonnal gydgyszert irtak fel, amit6l
nagyon 6dzkodtam. Mondtam is nekik,
hogy nem vagyok hajlandé beszedni.
Ekkor a baratnémtdl hallottam az
Gssejtkapszulardl, aki fogalmazza is a
terméket, és hozott nekem.

Eleve gyogyszerellenes?
Igen, ha meg vagyok fazva, akkor is

inkabb gydgytedkkal kurdlom magam,
nem szedek kemikalidkat, mert azok

karosak a szervezetre. Tényleg, ahogy
errdl beszélek, eszembe jut, hogy az
utébbi idében nem tudtam olyan gyorsan
kikaralni magam semmib6l, mint
régebben. Biztos ez is a pajzsmirigynek
volt kdszonhetd. Mielott elkezdtem szedni
a kapszulat mar az agybal is alig tudtam
kikaszalodni, ugy fajtak az iziileteim.
Eléfordult, hogy a kupakot nem tudtam
lecsavarni az iivegrol olyan gyenge
voltam.

Milyen viltozdsokat tapasztalt azota?

Nagyon érdekes volt, mert el6szor

az tint szembe, hogy 6sszel, az els6 hideg
napokon, amikor mindenki kénnyen
megfazik én is megfaztam, de mindossze
két napig tartott a rossz allapot. Nagyon
hamar felgy6gyultam, mig a kollegam,
aki 10 évvel fiatalabb nalam, két hétig
betegallomanyban volt. Azt éreztem, hogy
folyamatosan er6sodik a szervezetem,

és egyre jobban kezdtem visszanyerni

az alléképességemet.

Ezen kiviil milyen konkrét jelekben
mutatkozott meg a jotékony hatds?

Az iziileteim egyre kevésbé fajtak, néhany
hét utan teljesen helyrejottek. Mar meg
sem érzem az idGjaras valtozasokat,
pedig olyankor mindig fajt a fejem. Ezzel
egyidejiileg a faradékonysagom is teljesen
elmult.

Es hogy dll a kilékkal?

Visszanyertem az eredeti stulyomat 61 kg
vagyok, bar ehhez valészintileg

a kendermag kapszula is hozzasegitett.
A karacsonyi id6szakban egyaltalan nem
fogtam vissza magam az evés terén, és a
felszedett 1-2 kil6t minden gond nélkiil
leadtam. Most nem kell fogyokaraznom,
tartom a stlyomat.

Volt, azéta kontrollvizsgalaton?

Igen és a laboreredmények kimutattak,
hogy minden rendben van.

A pajzsmirigymiikodésem visszaallt

a normal allapotba, a leleteim tokéletesek
és kitlin6en érzem magam.
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