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TEHERMENTES
ELET!

LEZERARCU BETEGSEG - IGY SZOKTAK NEVEZNI, MERT AKINEK MEGTA-
MADJA A SZERVEZETET, AZ SOSEM TUDHATJA, MIKOR ES MILYEN TUNET
FORMAJABAN MUTATJA MEG MAGAT EZ A KOR. SziszTéMAs Luprus,
MEG A HANGZASA IS VALAMIFELE ALATTOMOSSAGOT, LOPAKODAST SUGALL.
NEM CSODA, HISZ EGY GYULLADASOKKAL JARO KRONIKUS AUTOIMMUN BE-
TEGSEGROL VAN SZO, AMI ROVIDEN AZT JELENTI, HOGY SZERVEZET SAJAT
MAGA ELLEN FORDUL. HORVATH RENATA VISZONT 38 EVESEN NEM ADJA BE

A DEREKAT ENNEK A FENYEGETESNEK ES FELVETTE A HARCOT, AMIHEZ SEGIT-

SEGET IS TALALT. AZ EREDMENY NEM SOKAT VARATOTT MAGARA.

AMIKOR KERDEZEM, MI A BETEGSEGE PONTOSAN, AZ ORVOSI PAPIR-
JAIERT NYUL ES ONNAN OLVASSA A TELJES ELNEVEZEST. A FELEJTES, TA-
LAN EGYIK JELE ANNAK, HA AZ EMBER NEM FOGLALKOZIK NAP, MINT
NAP VALAMIVEL. MOST MEGIS ARRA KEREM, IDEZZE FEL AZ ELSO TUNE-

TEKET...

Mik voltak a betegségének kezdeti
jelei?

Az iziileteimen éreztem el8szor,
hogy valami probléma van. Bedagad-
tak a kezeim, nem tudtam hajlitani
az ujjaimat. Id6rél idére elmultak a
tiinetek, majd valamilyen mas forma-
ban ujra jelentkeztek. Egy alkalommal
a bal alkarom teljesen elszinezdott,
bepirosodott, bedagadt és nagyon
fajdalmas érzéssel parosult. El6szor a
haziorvoshoz mentem, aki elkiildétt
mindenféle vizsgalatra, melyek soran
elsésorban lime korra vagy orbancra
gyanakodtak. De kideriilt, hogy egyik
sem.

Es az is kideriilt, hogy mi a valddi

ok?

Az egy masik alkalommal deriilt
ki, amikor mar sokkal sulyosabb
tiineteim voltak. Elképeszt6 erdsségu
mell-kasszoritassal keriiltem korhaz-
ba, alig kaptam leveg6t. Ezzel parosult
egy végtelennek tlind erdsségu izom-
fajdalom. Nem tudom, mihez ha-
sonlitani azt az allapotot, mindenem
rettenten fajt, alig birtam mozdulni.
A korhazban hosszasan vizsgaltak,
mire végre egy fiatal doktornd elkez-
dett gyanakodni a Lupusra. A céliran-
yos vizsgélat kimutatta, hogy helyes
volt a feltételezése.

Mennyire rémitette meg ez a hir?

Az els6 sokk utan elhatdroztam,
hogy nem fogok ezzel foglalkozni
nap, mint nap, mert nem lehet ilyen
betegségtudatosan teljes értéki életet
élni. Van két gyerekem, Oket fel kell
nevelnem, és ez tartja bennem az er6t.
Amint felgyégyultam ebbdl az ag-
ynak esett allapotbol visszamentem
dolgozni és barmilyen fajdalmaim is
voltak, egy napig nem voltam betegal-
lomany-ban. Az aktiv élet el tudta
terelni a figyelmemet a betegségemrol
és a fajdalomrdl is valamelyest.

Mitél gyogyult fel?

Steroidos majd egyéb gyogyszereket
(Delagil, késébb Methotrex at Lache-
ma) kaptam a betegségem kezelésére,
és fajdalomcsillapitokat szedtem, hogy
enyhitsem azt a rémes testérzetet, ami-
vel mindez okozni tud. Aztan id6vel
abbahagytam a sterodik szedését, mert
teljesen kiborultam a mellékhatdsaitol.
Az felftjja az embert, latszik a bérén
is... nagyon rossz, mint a kemikaliak
altalaban. Mar régdta a természetes
modszerekben hiszek jobban.

Prébalkozott ilyenekkel is?

Igen barmilyen bajom volt, akar fia-
talabb koromban is, akkor is inkabb
gyogyteakkal, természetes taplalék-
kiegészitOkkel kezeltem magam. Ez
volt nagyon megnyerd az Ossejt kap-
szulaban is, mikor el6szor olvas-
tam rola egy djsagban. Gondoltam,
hogy ha természetes Osszetevékbol
késziil, akkor biztos nem arthat, és
ha az Gssejtek megszaporoddsa segit
a szervezetemnek felvenni a harcot
ez ellene dolgozé erékkel szem-
ben, akkor csak jobb lehet. Ugyhogy
elkezdtem szedni ezt a terméket.

Konzultdlt valakivel errél?

Igen, probaltam megbeszélni a ke-
zeldorvosommal, de nem mutatott ra
hajlandésdgot. Azt mondta: ha ma-
ganak van kidobni val6 pénze, akkor
szedje. Hat nincs kidobni valé pén-
zem, de hitem az volt és el is kezdtem
szedni.

Mikor?

Harom hoénapja és mar van eredmé-
nye.

Milyen eredményeket tapasztal?

Egyrészt elhagytam a fajdalom-
csillapité szereket, amiket naponta
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szedtem, nem is keveset. Es ennek el-
lenére, jol érzem magam, nincsenek
fajdalmaim, nem émelyeg a gyom-
rom, mint azel6tt. Ebbdl kifolydlag
konnyebben mozgok, egyszerlien
kénnyebbnek érzem magam, teher-
mentesnek.

A fdjdalom, nagyon sokszor csupdn
pszichés faktoroktol fiigg. Nem gondolt
rd, hogy csupdn errél van sz6?

Fizikai jelei is vannak a javulas-
nak. Nem dagadnak be az iziileteim,
és nem émelyeg a gyomrom, mint
azelott. Es, ami nem rég deriilt ki, a
labor eredményeim is sokkal jobbak.
Legutébb a korzeti orvos azt mondta,
hogy beszéljek meg konzulticiét a
kezeldorvosommal mert a fehérvé-
rsejt szamom nagyon lecsokkent, és
ettdl legyengiilt a szervezetem ellen-
allo képessége. A legutobbi laborvizs-
gélatkor ez az eredmény mar teljesen
jo volt, és mas értékek is egyre jobban
kozelitenek a normal szinthez. Hiszek
ebben a termékben, barki barmit is
mond.
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OLYAN, MINT BARMELYIK
EGESZSEGES EMBER. ELET-
VIDAM, ENERGIKUS, EL-
SZANT... S CSAK AKKOR SIR-
JA EL MAGAT, MIKOR ARROL
BESZEL, NEHANY HONAP-
PAL EZELOTT MAR KERESVE
SEM TALALTA ERTELMET
AZ ELETNEK. SCLEROZIS
MULTIPLEX ES A VELE
JARO MELTATLAN MINDEN-
NAPOK, ERDEKTELENSEG,
HAGYATKOZAS, AZ ELET
VEGETVETESEN VALO EL-
MELKEDES... S VEGUL EGY
ISMEROS, AKI HIRET HOZ-
ZA A MEGOLDASNAK, S AZT
MONDJA: ,LETTOL FOGSZ
MEGGYOGYULNT .

KLARA 50 EVES, HET EVVEL
EZELOTT HOSSZAS TORTURA UTAN
DIAGNOSZTIZALTAK NALA

A RETTEGETT KORT, AZ SM-ET.

Mik voltak az elsé tiinetek?

Még jéval azel6tt, hogy kideriilt vol-
na a betegségem, voltak tiinetek, ame-
lyek alapjan senki nem gyanakodott.
Derékfajas, gyomorgorcs, amit egyik
naprol a masikra kialudtam. Aztan ne-
hezebb id6k jottek, csaladi problémak
és egy alkalommal ugy kimeriltem,
hogy négy napig nem tudtam aludni.
Bevittek elmegyodgyintézet C osz-
talyara, ahol t6bb, mint négy honapig
tartottak. Hazajohettem volna, de ak-
kor nem nyilvanitanak gyégyultnak, és
nem dolgozhatok tovabb évondéként.
Igy egy ismer6sém tandcsdra kihuz-
tam ezt az idot tiirelmesen.

Ekkor deriilt ki a betegsége?

Nem, ezidé alatt arra nem voltak
képesek, hogy MR vizsgalatot vé-
gezzenek rajtam, csak nyugtatdztak.
Késébb, 2000-ben egy MR felvétel ala-
pjan diagnosztizaltdk a betegségemet.
Ugy kertilt sor erre a vizsgélatra, hogy
tartos latdszavarom miatt szemészhez
fordultam, de a szememnek nem volt
semmi szervi baja. A doktornd kiil-
dott tovabb a neuro-immunolégiai
osztalyra, ahol alaposan kivizsgaltak .

A latdszavar volt az egyetlen tiinet?

Eleinte igen, aztin késébb fara-
dékonysag, idegkimeriiltség. Eszre-
vettem, hogy a negativ események
nagyon megviselnek, ezek hatdsara
romlik az allapotom. Id6ével mar a
végtagjaimat is érintette a betegség,
aminek elsé tiinete az volt, hogy a bal
labamat nem tudtam joél hasznalni,
nem ugy mikodott, ahogy szerettem
volna. A férjem haldla utan keriiltem
igazan rossz allapotba, a mozgaskor-
latozottsaigom és a lataszavarom is
feler8sodott. Ereztem, hogy a ldbaim
elhagynak, alig allok rajtuk, nem bi-
rom magam tartani, nem tudok rende-
sen megfogni valamit, mert kiesnek a
dolgok a kezembdl. Nem tudtam kés-
sel, villaval enni, sokszor mellényeltem
a falatot. A beszédem, az artikulaciom,
teljesen megromlott, de nem csak
beszélni nem tudtam jol, hanem pél-
daul tv-t sem tudtam mar nézni, mert
tul gyorsnak éreztem a beszédtempot

ahhoz, hogy megértsem. Igy keriiltem
be idén januarban a kérhéazba..

Milyen kezeléseket alkalmaztak az
orvosok?

Szteroid kardk voltak, de azokat
a korhazbol kijovet onhatalmilag
abbahagytam, nagyon erés mellék-
hatdsai voltak. Olyan volt, mintha
kimarta volna a béromet és a testem
minden nyilasa kisebesedett, nagyon
tonkretett.

Prébalt valamit helyette?

Még régebben probaltam a ho-
meopatiat, ami nagyon jol bevalt,
évekig tlinetmentes voltam, de most
elkovettem azt a hibat, hogy nem éltem
ezzel a lehet6séggel. Es csak romlott
az allapotom. Mar alig birtam jarni a
sajat labamon. A lanyomék, akik az
emeleten laknak szényegpadloztak,
és nem tudtam felmenni megnézni,
milyen lett a szobdjuk. A helyzet
odaig fajult, hogy nem tudtam tar-
tani a vizeletet és a szeleket, gyakran
bepisiltem. Rémes volt. Mdr az utcara
sem tudtam kimenni. Akik hozzdm
jottek, azokon pedig lattam, a dob-
benetet és a szdnalmat.

Mindekozben mit érzett?

Csak sirtam. Mdr elokészitettem a
gyerekeim tovabbi teenddit, arra az
idére, amikor mar nem leszek képes
kézben tartani az életem. Ejjelente
imadkoztam a J6 Istenhez, hogy veg-
yen magahoz, vagy gyogyitson meg,
mert én igy nem tudok tovabb élni. Vé-
giil piacra dobtam a csaladi hdzamat,
és azt terveztem, hogy még egy dol-
got megprobalok, az Gssejtbetiltetést
(Kinaban, vagy Kijevben) és ha az nem
segit, akkor véget vetek az életemnek
valahogy. Nem akaszkodhatok ra a
gyerekeimre, akik most néttek fol, le-
diplomaztak, és kezdhetnék élni a sajat
életitket, ami nem szolhat arrol, hogy
engem rangatnak, meg pelenkaznak.

Most ezt senki meg nem mondja
Onrél, hogy nemrég ilyen dllapotban

volt, ugye?

Nem, és szinte hihetetlen is, ami tor-
tént, pedig igaz. Ebben a rémes fizikai

és lelkiallapotban, madjusban egy
ismer6som, hozott egy ujsagot, benne
egy cikkel, az &ssejt kapszularol. Fel-
vettiik a gyartd céggel a kapcsolatot
és pontosan emlékszem, majus 18-an
vettem be az els6 adagot.

Azéta alig telt el harom hénap...

Nagyon gyorsan javultam, szinte
egyik naprol a masikra visszajott az
életer6m, a vitalitisom, a hangulatom
megviltozott.

Es mik voltak a fizikai javulds elsé
jelei?

Szinte hihetetlen, olyan hamar érez-
tem a hatast. Tudtam, mikor érkezik
a kapszula és elStte csinaltam egy
méregtelenité 1ébojt karat. Mar az
elsé napokban észrevettem, hogy nem
vagyok annyira almos ebéd utén, mint
szoktam, és ami nagyon érdekes volt,
hogy kimentem a napra és nem volt az
addig megszokott rossz érzésem, hogy
foldbe dongol a nap, és kiszivja az ag-
yamat. Aztan olyan hirtelen kezdtem
el javulni, hogy a lanyom felkialtott:
»Anyu, ami Veled torténik, az a ,kelj
fel és jarj” esete. Igen, mondtam Neki,
ha az igaz volt a Biblidban, igaz most
is.

Nem szeretném a multra emlékezetni,
de drulja el, mi maradt vissza a par
hénappal ezeldtti tiinetekbol?

Ha normal tempoban megyek, ak-
kor nem is latszik, de én még érzem,
hogy a bal libam nem mikddik
szazszazalékosan. A szemem abszolut
megfelel egy otven éves emberének.
Es minden més rendbejtt. Jarni alig
tudtam, most meg szatyrot cipelek.
Teljesen egészséges embernek érzem
magam és ez csodalatos. Koncertekre,
moziba jarok. Kétnaponta egy adag
Ossejt kapszulan kiviill semmit nem
szedek. Es amidta felgyogyultam,
kivaltottam a véllalkozoi engedélyt,
azért hogy forgalmazhassam ezt a ter-
méket. Mert megfogadtam, hogy aki
rajtam segit, azt én egész életemben
segiteni fogom.
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Sz1GETI REGINA (31 EVES)

Regina 2005. 4prilisdban mar bizto-
san tudta, hogy szklerdzis multiplex-
ben szenved. Az energikus lany egyik
tavasszal csak annyit vett észre eleinte,
hogy gyengébb az atlagosnal. ,Mindig
is aktiv életet éltem. Az élet minden
teriiletén igyekeztem a maximumot
nyujrani. Minden elvarasnak tokéle-
tesen megfelelni. Am akkorjaban ugy
éreztem, ez a megfelelni vagyas egyre
tobb és tobb energidmba keriil” — me-
séli Regina.

Sajnos Regina gyengesége nem
a tavaszi faradtsagnak volt betud-
haté. A lany mindségi oktatoként és
ellenérként dolgozott, mindenapjai
része volt a j6 kommunikdcios kész-
ség: rendszeresen kellett érthetéen
elmagyaraznia miként is miikodnek
a gyarban a gépek, hiszen az emberek
biztonsagos munkaja mult azon, hog-
yan ismerteti a munkafolyamatot.

»A beszéd is egyre nehezebben
ment.” — magyarazza a székesfehérvari
lany. ,Am orvoshoz mar csak ak-
kor fordultam, amikor a szemem is
bekancsalodott. Akkor azt hittem itt
avég”

Regina az orvosnal még semmit sem
sejtett. Amikor a doktor megemlitette,
hogy valoészint ez ,SM”, Reginanak
semmit sem jelentett ez a rovidités.
»Soha nem voltam beteg. Egyetlen
napot sem toltttem betegszabad-
sdgon, igy eszembe sem jutott, hogy
gyogyithatatlan beteg vagyok” — ma-
gyarazza. ,Amikor végleg kideriilt,
hogy szklerdzis multiplexem van, az
els6 kérdésem az volt: Kit6l kaphat-
tam el?” Szomoru felismerés volt
Reginanak, amikor megtudta, hogy
a betegség genetikai eredetti. A lany
egész kozponti idegrendszere gyul-

ladas alatt allt. ,, Az orvos elmagyaraz-
ta nekem a betegség lefolyasat. Meg-
tudtam téle, hogy erre a problémara
gyogyszer még kilatasban sincs,
csupan a tiineteket lehet enyhiteni,
hogy életmindségem kevésbé romol-
jon. Nagyon elkeseredtem.”

»INEM KIVANOM SENKINEK AZT
AZ ERZEST, AMIKOR RAESZMEL,
EGY TONKREMENT TESTBEN RA-
GADT, AMELY RAADASUL IRA-

NY{THATATLAN.

Regina tantja volt, miként adja fel
teste naprdl napra a harcot. ,Egyre
tobb problémam volt a rovidtava
memoridmmal. Nem emlékeztem ra,
hogy 6t perccel azel6tt hova pakoltam
a targyaimat.A kancsalsag kovetkez-
tében kettés latdsom volt. Hullott a
hajam. De ami a legrosszabb: éreztem
naprol napra veszitem el az iranyitast
a testem felett” Regina koordinacios
készsége leromlott. Az utcan majd
késébb a lakasban is egyre nehezeb-
ben mozgott. ,Sokan azt hitték, be va-
gyok rigva, mert egy lépést sem tud-
tam tenni egyenesen. Mdr az utcdra
sem mertem kimenni” — meséli elke-
seredetten a lany.

A szklerdzis multiplex egyik tiinete
az impotencia, azaz a szekszualis
vagy megsziinése, a szexudlis inger-
ek hianya. ,Vélegényem elhagyott.
Az addigi életem teljesen Osszeom-
lott. Vissza akartam menni dolgozni.
Elni akartam az addigi életemet, vjra
hasznosnak akartam érezni magamat,
de be kellett latnom, hogy a munkaval

jaro stresszes életmod mellett nem le-
het meggydgytlni” - mondja a lany.
»Rengeteg szklerdzis multiplexes beteg
dolgozik, probadlja folytatni korabbi
egészséges életét. Ezt nem tartom he-
lyesnek, ugyanis az idegrendszer leter-
helésével csak tovabb romolhat az al-
lapotuk”

LEZEK A VALTOZASOK, MA-
SOK ELETEBEN JELENTEKTELEN
APROSAGOKNAK TUNNEK, AM
NEKEM EZEK A PICI JAVULASOK
HOZTAK VISSZA AZ ELETEMET.

Regina depresszidba esett a tortén-
tek miatt, am a betegség elleni harcot
sosem adta fel.

»Nem akartam elhinni, hogy nincs
megoldas. Orvosokat, specialistakat
kerestem fel. Draga gépeket vettem,
de ezek csak ideig-draig segitettek”
Ekozben Regina folyamatos kezelés
és szteroid kura alatt allt, amelyt6l
hizott. Végiil jiliusban taldlkozott az
OLIMPIQ 6ssejtszaporitoval.

»Annyi mindent kiprébaltam, gon-
doltam, miért pont erre a taldlmanyra
mondanék nemet” Az Olimpiq mar
négy nap mulva meggydzte Reginat.
»Bevettem a kapszuldkat, és érez-
tem, hogy torténik bennem valami.
A negyedik napon elmult a kancsal-
sagom és vele egyiitt a kettds latasom.
Majd utdna naprol napra jobban érez-
tem magam.- meséli lelkesen.

»Korabban a nap 24 o6rajaban képes
voltam sirvafakadni. Nem mertem
kimenni az utcdra, szamiizéttnek és
maganyosnak éreztem magam. Nem

értettem, miért pont velem torténik
ez” Am Regina azt vette észre, hogy a
lakasban is konnyebben mozog. ,Mar
alig birtam jarni, minden hazimunka
nehezemre esett, nehezen beszéltem,
nehezen gondolkodtam. Nem kiva-
nom senkinek azt az érzést, amikor
raeszmél, egy tonkrement testben
ragadt, amely rdadasul iranyithatat-
lan. Az OLIMPIQ egyheti szedése
utan, azonban éreztem ujra van élet
a ldbamban. Kezdem visszanyerni a
kapcsolatot a testemmel. Hihetetlen
érzés, amikor Ujra azt teszi, amit én
szeretnék: arra megyek amerre sze-
retnék, azok a hangok jonnek ki a sza-
mon, amiket szeretnék” — lelkendezik
Regina.

VISSZAKAPTAM AZ ELETEMET.

»Elmult az inkontinencids pan-
aszom, szexualis zavaraim is elt(intek,
visszanyertem a beszédkészségemet,
megallt a hajhullasom, és a kormom is
er6sodik. Fantasztikus latni, hogy tjra
fehér a kormom vége, mint az egész-
séges embereknek” Regina csak so-
rolja a ,,csodakat”, melyek az Olimpiq
szedése alatt torténtek vele. ,Tudom,
ezek a viltozasok, mdsok életében
jelentéktelen aprosagoknak tlinnek,
am nekem ezek a pici javulasok hoz-
tak vissza az életemet”’- fakad ki a
lany. ,, Fantasztikus, hogy ujra tudok
segiteni az édesanydamnak és a csala-
domnak a hazimunkdaban, anélkiil,
hogy kifaradnék. Képes vagyok be-
osztani az energidmat, ami eddig nem
is volt! Mosogatok, f6zok, takaritok.”

Regina ujra kimerészkedik az
utcara. Sétal édesanyjaval, Gjra nyitott
a vilagra:

»Egyre erdsebb a labam, egyre tobb
erém van. Nem sok kellett ahhoz,
hogy tolokocsiba keriiljek, am Szabd
Laszlénak és kutatocsoportjanak fel-
fedezése megmentette az életemet. Az
Olimpiq-nak koszonhetSen ujra élek.
Naprol napra er6sebbnek érzem ma-
gam. Koszonom!”

A KEP GSAK ILLUSZTRACIO
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JUJRA VAN
TANCOLNI!
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GoDpO JANOS (64 EVES)

A KEP CSAK ILLUSZTRACIO
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NEGY EVVEL EZELOTT JANOS AGY-
INFARKTUST SZENVEDETT, MELY-
NEK KOVETKEZTEBEN JOBB OLDALI
VEGTAGJAI ERZEKETLENNE VAL-
TAK, JOBB ARCFELE LEBENULT. A
KORHAZBOL HAZAERKEZVE JANOS
HONAPOKIG CSAK JAROKERETTEL
TUDOTT KOZLEKEDNI, ES AZ IS
RETTENTO NAGY ENERGIAJABA
KERULT. ,,A FOLYAMATOS GYOGY-
TORNANAK KOSZONHETOEN HO-
NAPOK MULVA LECSERELHETTEM
A JAROKERETET EGY HAROM LA-
BU BOTRA, MELLLYEL ELEINTE NE-
HEZEBBEN MENT A MOZGAS, HI-
SZEN KEVESBE TAMASZKODHAT-
TAM RA” — MESELI JANOS, AKI MA
MAR SIMA BOTTAL VAGY ANELKUL
KOZLEKEDIK.

JANOS ELMESELTE, HOGY NEGY
EVIG SZINTE MINDENT KIPROBALT
AZ AKUPUNKTURAN AT, A TER-
MESZETGYOGYASZATON, A REIKI
MASSZAZSON KERESZTUL, ALLA-
POTA MEGIS NAGYON LASSAN VAGY
SZINTE SEMMIT SEM VALTOZOTT.
»VOLTAK IDOSZAKOK, AMIKOR UGY
EREZTEM, FELADOM: BELE KELL
TORODNOM, HOGY TOBBE NEM
MOZOGHATOK, NEM ELHETEM OLY-
AN TELJESSEGGEL AZ ELETET, MINT
AZELOTT  — VALLJA BE A FERFI.

Janos ennek ellenére nyitottan var-
ta az Uj megolddsokat, hatha egyszer
taldl egy olyan lehetéséget, melyt6l
életmindsége egy kicsit javul. Négy
hénnappal ezel6tt ismerte meg az
OLIMPIQ-ot, melynek szedése eleinte
nem hozott valtozast. Ennek ellenére
6 tovabbra is kitartéan szedte a tablet-
tat, hitt a modszer sikerességében.

»Apro szinte észrevétlen valtozasok
6sztonoztek, hogy bizzak abban, tény-
leg hatni fog a tabletta, és jobban ér-
zem magam majd egyszer” — meséli
Janos. ,Jobb arcfelem az agyinfark-
tus kovetkeztében lebénult. Kb. két
hoénapja ellatogatott hozzank egy régi

ismer6siink, aki mar nagyon régéta
nem latott, és megdobbent, amikor az
arcomra nézett: szerinte nem latszik
mar az arcomon a jobb oldali bénulds
jele. Ajkamat mar nem biggyesztem,
és a szemem koriili izmok is tjra mo-
zognak, ami mimikat ad az arcomnak.
Ismerésom szerint nyoma sincs a bé-
nuldsnak a mimikdmban!” Janos oriil
ennek a visszajelzésnek, hiszen 6 nap
mint nap latja magat, igy nehezebben
veszi észre az aprobb valtozasokat.

»Ez a sikerélmény meggy6zott, ér-
demes tovabb folytatnom az OLIMPIQ
szedését, és tudtam, hogy tiirelm-
esebbnek kell lennem, hiszen négy éve
tartanak az agyinfarktus kovetkezmé-
nyei, igy a regeneral6das is lassabb”
- mondja Janos.

Az elhatarozas utan Janos egy ma-
sik valtozast is észrevett, melyre nem
is szamitott: ,Cukorbeteg vagyok.
Nemrég az egyik vérvizsgilat soran
megdobbenté eredményre lettem
figyelmes: a cukrom mér régota
10-12 kozott stagnal, am amiodta az
OLIMPIQ-ot szedem egyre javult.
Mostandban mar csak 6-ot mutat a
vércukorszint méré. Arrél nem is
beszélve, hogy emésztési problémaim
is enyhiiltek, hasmenésem elmult”
- orvendezik Janos.

Az Ossejtszaporitd kovetkeztében
Janos arrdl szamolt be, hogy hangu-
latingadozasai is rendezddtek. ,,Ko-
rabban sokat idegeskedtem, nyugta-
lan, fesziilt és rosszkedvi voltam. A
tabletta szedése Ota, masfél honapja
ugy érzem, mintha visszakaptam
volna életerémet és jokedvemet. Fele-
ségem szerint is nyugodtabb, strapa-
birébb vagyok, épp ezért nem vagyok
mar olyan ingerlékeny. Ennek nagyon
Oriilok.” - lelkendezik Janos.

Az attorés egy honapja tortént Ja-
nos életében. A tablettaval szembeni
tirelme megtériilt, elvardsai beiga-

zolodtak. ,,Masfél honapja jobb labam
és labfejem folyamatosan bizsereg.
Ez a bizsergé érzés bizony, sajnos
fajdalommal is parosul. Sét olykor
ugy érzem az izmok ranganak a
labamban” - meséli. Sokan kérdezik
Janostol, miért nem hagyja abba az
OLIMPIQ szedését, hiszen fajdalmai
vannak. Am & érzi, hogy a valtozasok
jo irdnyba haladnak. ,,Erzem, hogy ez
a fajdalom, jo fajdalom. Olyan jellegti,
mint amikor a kamaszok labfajasra
panaszkodnak a hirtelen névés miatt.
Egyik orvos ismer6som azt mondta
a letapadt izmok és érzéketlen idegek
regeneralédasa bizony fdjdalommal
jar, hiszen nem hasznaltam a labamat
mar négy éve. Nem éreztem vele sem-
mit, és most pedig érzek, még akkor is
ha az kellemetlen olykor, tudom, hogy
a javulast jelenti. Raadasul jobb labam
ujjait, melyeket korabban képtelen
voltam megmozditani, szntén érzem,
és be tudom Oket hajlitani. Sét olykor
mar bot nélkiil is jarok-kelek egy ke-
veset a lakasban.” - lelkendezik Janos.

Janos felesége csodalatos torténetet
mesélt el. Szerinte ez mindent elmond
férje allapotardl. Arrol, hogy vissza-
nyerte a reményt, az életkedvét, és
kitartasat:

»EGY HETTEL EZELOTT OTT-
HON ULTUNK, AMIKOR A FERJEM
MEGDOBBENTO KIJELENTEST TETT:
TANCOLSZ VELEM? — KERDEZTE.
EN OROMMEL MONDTAM IGENT A
FELKERESRE, HISZEN FIATAL KO-
RUNKBAN IS SZIVESEN TANCOL-
TUNK EGYUTT. JANOS KI AKARTA
PROBALNI, HOGY TUD-E MEG TAN-
COLNI. ANNYIRA JOL SIKERULT EZ
A PROBALKOZAS, HOGY EGY ORAN
KERESZTUL TANCOLTUNK, ES BAR
EREZTEM, HOGY KEZE-LABA KI-
CSIT GYENGEBB, MEGIS O VEZE-
TETT TANC KOZBEN. ES NEM IS
AKARHOGYAN!”




A GYERMEK AJANDEKA

GERGO 9 EVES, DE CSAK A NAPTARI EVEK SZERINT. AZ OXIGENHIANNYAL SZULETETT KISFIU
SZELLEMILEG ES FIZIKAILAG IS VISSZAMARADOTTAN EL. OLYAN LELKI TEHER EZ A SZULOKNEK,
AMINEK FELDOLGOZASAHOZ EGY ELET IS KEVES, MEGIS EZ A GYERMEK NEHANY HONAPJA

VARATLAN, BAR REGOTA VAGYOTT MODON AJANDEKOZTA MEG SZULEIT. Az EDESANYA, MOLNAR
NoOEMI, ERTHETO MODON KICSIT ZAKLATOTT, MIKOR ARRA KEREM, BESZELJEN KISFIA, -AHOGY O SZOLITJA
GERGIKE- BETEGSEGEROL, DE KESZSEGGEL ALL E NEHEZ TEMA ELMESELESE ELEBE.

Mikor deriilt ki a sziiletési
rendellenesség?

Mar a korhdzban. Korasziilésem
parosult azzal, hogy bar mar a reggeli
orakban szivarogni kezdett a magzat-
viz, csak késd este csaszaroztak meg.
A Kkisfiam nagyon alacsony sullyal
sziiletett és a hosszu vajudas alatt ren-
geteg agysejtje pusztult el. Ezt még a
korhdzban diagnosztizaltdk, mar ott
kellett szembestilniink a tragédiaval:
sérillt a mozgaskozpont és a szellemi
rész is.

Hogy élték meg mindezt?

A szomszédom nem ismert meg,
mikor kijottiink a kérhazbol, annyira
megviselt ezzel az életre sz016 nehéz-
séggel valo szembenézés, illetve akkor
még inkabb csak probalkozas. A valo-
di szembenézés az évek soran tortént,
mikor lattuk gyermekiink fejlédési
nehézségeit.

Mik voltak ezek?

Szellemileg a beszédkézségben vald
stlyos lemaradas és az értelmi képes-
ségek gyengesége, fizikailag pedig az,
hogy jarassegitd gépet kell hasznal-
nia, a lépkedéshez, iilni csak kocsiban
tudott, a végtagjaiban pedig a finom
mozgas nem fejlédott ki, féleg a jobb
oldalan. Kezdetektél arrdl szolt az
életiink, hogy kerestiik a megoldaso-
kat, melyek lehetéséget jelenthetnek
kisfiunk javuldsahoz.

Mikkel probalkoztak?

Elészor is a Dévényi Anna féle
masszirozasi mddszerrel, amirdl tud-

tuk, hogy nagyon sok gyereknél ered-
ményes, de nalunk sajnos harom év
alatt sem segitett. Aztan jartunk a Pet6
intézetbe is, de mivel az iilésig sem
sikeriilt eljutni, nem tudtak tovabb
foglalkozni veliink. Most egy olyan
napkozi otthonba jarunk, ahol nagyon
lelkiismeretesen fogalakoznak Ger-
gikével. Es nem rég probaltunk egy
magnesterapias modszert, ami az agy
sériilt teriileteit kezeli, valamint tar-
tozik hozza gyogytorna és masszirozas
is, s mindez két havonta egy hetet vesz
igénybe, gyakrabban nem is lehetne
alkalmazni. Végiil harom és fél honap-
pal ezel6tt hallottunk az &ssejt kapszu-
lardl, amit azéta szed a kisfiam.

Hany kapszulat szed Gergd naponta?

Eleinte csak egy adaggal kezdtiik,
de az utdbbi két hétben (Szabo Laszlo
tanacsara) felemeltiik a négyszeresére.
Lathato eredmények koriilbeliil az
els6 harom honap utan mutatkoztak a
gyereknél, nem csak a mozgasat, de a
szellemiségét illetden is.

Mik ezek a valtozdsok?

Ezidaig, mivel nem tudta megtar-
tani a hatat, nem tudott {ilni sem, és
most tud, méghozza nagyon szépen.
A mozgasa pedig sokkal koncentral-
tabb lett. Es ami igazdn megddbbentd,
elkezdte hasznalni a jobb kezét is.
Legutobb azt vettem észre, hogy a csi-
peszes dobozbdl - a csipeszek a ked-
venc jatékai — egyenként szedi el§ a
csipeszeket a jobb kezével. Mikor ki-
pakolta az egész dobozt arra szamitot-
tam, sirni kezd, hogy pakoljam vissza.
De nem, ezt is megcsinalta ugyanazzal
a kezével.
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Es a szellemi fejlédés miben mutat-
kozik meg?

Ugy vettem észre, hogy kinyilt a
kis értelme. Egyrészt tobbet beszél,
masrészt elkezdett kérdezni és ér-
deklo6ddbbé valt. Eddig inkabb csak
ismételte, amit hallott, vagy tanult
verseket mondott. Most sokkal tuda-
tosabban beszél, érdeklik a miértek.
Onills gondolatai vannak, igy tu-
dom a legjobban megfogalmazni a
fejlodését.

Mennyire elégedettek ezzel az ered-
ménnyel és mit virnak, remélnek a
tovabbiakban?

Egy anyanak, akinek ilyen beteg
gyereke van, minden egyes 1épés, ami
afelé mutat, hogy taldn a gyereke va-
laha el tudja latni magat, oridsi ered-
mény. Féleg ilyen rovid id6 alatt. Nem
tudom, megtorténhet e, hogy Gergike
egy napon o6nalléan tud majd jarni,
de nagyon szeretném. Bizom benne,
hogy az 6ssejt kapszula tovabbi segit-
séget nyujthat ebben. En nem tudom
ugy elmagyardzni, mint egy orvos,
de ha jol értettem a kapszula mecha-
nizmusat, akkor ennek a terméknek a
hatasara képes a meglévé sejtek tevé-
kenysége megsokszorozédni, és ha ez
igy van, akkor jo iranyba haladunk a
cél felé. Szerencsénk van a kisfiunkkal,
mert a sérilt gyerekek, betegségiikbol
adddodan sajnos sokszor agressziven
viselkednek, 6 viszont nagyon jolelkd,
rengeteg szeretetet ad. Es az a fejlédés,
amivel most megajandékozott minket,
nem csupan csodalatos, de felébreszti
benniink a reményt arra, hogy egy na-
pon képes lehet az 6ndlld életre.

CEL

SZASsz MARK (30 EVES) O

SzAsz MARK SZKLEROZIS MULTIPLEXET 1997-BEN DIAGNOSZTIZALTAK A KATONASAGON.
MARK BAL OLDALA EGYIK NAPROL A MASIKRA ZSIBBADNI KEZDETT. ELOSZOR BAL LABFE-
JE, MAJD LABSZARA VEGUL COMBJA IS ZSIBBADT. MASNAPRA A FIU TESTENEK BAL OLDALA
MELLKOZEPIG ERZEKETLEN LETT.

Mark masnap elment a katonasig
gyengélkeddjébe, hogy az orvosnak
beszamolhasson pana-szairdl. , Eleinte
ortiltem, hogy egy kicsit pihenhetek a
katonasag alatt, aztan késébb, amikor
az orvos a kivizsgalds utan rogton be-
fektetett a kérhazba, kezdtem rdjonni,
hogy itt komolyabb dologrdl lehet sz6”
- meséli Mark.

Elészér nem nevezték nevén Mark
betegségét, a fiu fel sem fogta, mi
torténik vele. ,Az orvosok csak a
konkrét vizsgalatok utan, a biztos
eredményekkel a keziikben jelen-
tették ki: SZKLEROZIS MULTIPLEX-
EM VAN, Mark erre egydltaldn
nem szamitott. Teljesen ledobbent,
mikor megtudta gydgyithatatlan be-
tegségben szenved.

~Volt egy idGszak az életemben,
amikor gy éreztem, meg fogok halni.
Evekig a kétségbeesés gyotort. Erez-
tem, ahogy testem egyre jobban le-
épiil, és én nem tudom megallitani. Ez
a tehetetlenség érzés halalfélelemmé
nétte ki magat” - emlékezik vissza
Mark.

A it csak az utdbbi 3 évben fogta
fel, mit is jelent, mivel is jar ez a be-
tegség. ,Végil felvettem a kesztytt
a szklerézis multiplex ellen. Ekkor
végre ¢én is elfogadtam magamat
olyannak, amilyen vagyok. Bar ez nem
jelenti azt, hogy beletor6déom.” - ma-

gyarazza Mark, aki rettentd szeren-
csésnek érzi magat, hogy betegsége mi-
att nem vesztette el szeretteit, baratait.
» Az ismerdseim mindvégig mellettem
alltak. Tartottdk bennem a lelket, st a
munkahelyemen is vallvetve kialltak
értem kollégaim. Telefonos call-cen-
terben dolgozom a hattérmunkala-
tokon. En ugy fogalmazok: kinéttem
mar, hogy diszpécser legyek. Szeren-
csés vagyok, hogy munkahelyemen is
tammogatnak abban, hogy teljes életet
éljek. Az, hogy mésok elfogadnak, erét
és Onbizalmat ad. Mar nem érdekel,
hogy az ismeretlenek mit gondolnak
rélam. En ilyen vagyok. Akik fontosak
a szamomra, végig mellettem allnak”
- meséli.

Sokan tandcsoltdk mar Marknak,
hogy fogadja el betegségét, erre
azonban nem hajlandé. ,Ha elfo-
gadom, hogy gyogyithatatlan beteg-
ségben szenvedek, az szamomra
olyan mintha fejet hajtanék a szkle-
rozis multiplex el6tt. Ezt a szivessé-
get nem teszem meg neki. Hiszem,
hogy urra tudok lenni a betegségen,
és vissza tudom nyerni a kont-
rollt életem felett” — mondja biza-
kodéan Mark.

A fit korabban kett6s latasban, ko-
ordindcids zavarokban, és a betegség-
gel jaré megannyi, hétkdznapi életet
bénitd tiinetben szenvedett: ,Meg-
szlint a héérzetem. Képes voltam

tlizforré vizben mosogatni anélkiil,
hogy barmit is éreztem volna” — me-
séli.

Az Olimpiq-ot Mark junius vége ota
szedi, és mar a negyedik nap utdn
érezte magan a valtozasokat. ,JoBB
LETT A HANGULATOM, MIOTA AZ
OLIMPIQ-ET SZEDEM jobb kedvii va-
gyok. Persze kézzel foghato valtozasok
is torténtek: el-mult a kettds latdsom,
jobban tudom irdnyitani a testemet,
és beszédem is tisztdbb lett. Na és
persze most mar a hideg vizes csapot
is meg kell nyitnom, ha mosogatasba
kezdek!” - lelkesedik Mark.

»A kapszula visszaadta az életemet,
és nem csupan azzal, hogy energi-
kusabb vagyok, Gjra ugy érzem én di-
rigalok a testemnek, jobban latok, és
meég sorolhatndm. Széval nem csupan
a fizikai javulasoknak készonhetéen
élek jobban. A kapszula visszaadta
nekem a reményt! A reményt, hogy
élehetek egy jobb, teljesebb életet,
melynek én vagyok a f8szerepldje,
és nem a betegség. Ujra vannak cél-
jaim!” - mondja Mark, aki fejébe
vette, hogy jovére indul a balatoni
obolatuszason: ,,Ha a doktornd vissza-
jon a nyaralasbol, rogton kozultalok
vele a terveimrol. Szeretném kikérni
a véleményét, és szeretnék mar most
elkezdeni edzeni, hogy jovére valdra
valthassam almomat!”  Sok sikert
kivanunk hozza! Reméljiikk, mi is ott
lehetiink az 6bolatiszason, és kiabal-
hatjuk: ,,HAJRA MARK!”
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